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  Раздел 1. Гуманитарные науки 

 
 

УДК 37.091.3 

 

ГЕЙМИФИКАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

КАК ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Егян Асмик Лорисовна 

 
В статье рассматривается роль геймификации 

образовательного процесса в контексте повышения учебной 

мотивации обучающихся. Анализируются теоретические основы 

геймификации, особенности её применения в образовательном 

процессе, механизмы её влияния на мотивацию, а также представлены 

основные условия эффективного применения и возможные 

ограничения. 

Ключевые слова: геймификация, образовательный процесс, 

учебная мотивация, активное обучение, студентоцентрированное 

образование, образовательные технологии, цифровое обучение. 

 

GAMIFICATION OF THE EDUCATIONAL PROCESS AS A 

FACTOR IN INCREASING STUDENTS' LEARNING 

MOTIVATION 

 

Yegyan Asmik Lorisovna 

 
The article examines the role of gamification in the educational 

process in the context of enhancing learners’ academic motivation. It 

analyzes the theoretical foundations of gamification, the specific features of 

its application in education, and the mechanisms through which it 

influences motivation. The study also presents the main conditions for the 

effective implementation of gamification, as well as its potential limitations. 
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Keywords: gamification, educational process, academic 

motivation, active learning, student-centered education, educational 

technologies, digital learning. 

 

Введение 

Цель исследования заключается в изучении 

теоретических и практических основ геймификации 

образовательного процесса, анализе её влияния на учебную 

мотивацию обучающихся, а также обосновании педагогических 

условий её эффективного применения в современном 

образовательном процессе.  

Для достижения цели исследования были поставлены 

следующие задачи: 

изучить научные и теоретико-методологические основы 

геймификации; 

проанализировать сущность учебной мотивации и её 

значение в образовательном процессе; 

выявить влияние геймификации на формирование 

внутренней и внешней мотивации обучающихся; 

представить основные инструменты и методы 

геймификации; 

проанализировать преимущества и ограничения 

геймификации; 

сформулировать педагогические рекомендации по её 

эффективному применению. 

Объектом исследования является образовательный 

процесс в условиях современной образовательной среды, а 

предметом — влияние геймификации образовательного 

процесса на повышение учебной мотивации обучающихся. 

В ходе исследования применялись методы 

теоретического анализа научной и методической литературы, 

сравнительного анализа, а также обобщения результатов 

педагогических и психологических исследований. 

Научная новизна исследования заключается в 

комплексном анализе взаимосвязи геймификации 

образовательного процесса и учебной мотивации обучающихся. 
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Система образования XXI века развивается в 

соответствии с требованиями информационного общества, что 

обусловливает необходимость постоянного преобразования 

традиционных методов обучения и форм организации учебного 

процесса. Современная цель образования заключается не только 

в передаче знаний, но и в формировании у обучающихся 

навыков самостоятельного мышления, сотрудничества, решения 

проблем и успешного функционирования в быстро меняющейся 

среде [5]. 

В условиях развития образовательных технологий 

преподаватели ищут методы, способные повысить 

вовлечённость обучающихся. Одним из таких инновационных 

подходов является геймификация (gamification), которая 

получает широкое распространение в образовательных системах 

различных стран. Геймификация предполагает использование 

игровых элементов и механизмов в неигровом контексте для 

достижения образовательных целей. Она включает 

использование баллов, уровней, рейтинговых таблиц, элементов 

сотрудничества и конкуренции, что делает учебный процесс 

более привлекательным и эффективным [1]. 

В основе геймификации лежит идея о том, что игра 

является не только формой развлечения, но и важным фактором 

когнитивного, социального и эмоционального развития. Через 

игру формируются навыки сотрудничества, принятия решений, 

творческого мышления, решения проблем и саморегуляции, что 

позволяет превратить обучающихся из пассивных получателей 

информации в активных участников образовательного процесса. 

1. Теоретические основы геймификации 

Понятие «геймификация» (gamification) получило 

широкое распространение в научной литературе в начале XXI 

века в условиях развития информационных технологий и 

цифровых образовательных сред. Оно обозначает использование 

игровых механизмов, элементов и принципов в неигровом 

контексте с целью повышения вовлечённости и достижения 

образовательных целей. 
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Теоретические основы геймификации в образовании 

опираются на ряд педагогических и психологических теорий. 

Прежде всего выделяется конструктивистская теория обучения, 

согласно которой обучающиеся не получают знания в готовом 

виде, а конструируют их через опыт, деятельность и 

взаимодействие. В условиях геймифицированного обучения 

учащиеся становятся активными участниками образовательного 

процесса, выполняют задания, решают задачи и 

взаимодействуют друг с другом. 

Эффективность геймификации также обоснована 

теорией самодетерминации (Self-Determination Theory), авторы 

которой Э. Деси и Р. Райан утверждают, что для развития 

внутренней мотивации необходимо удовлетворение трёх 

базовых психологических потребностей: автономии, 

компетентности и социальной связанности [4]. Геймификация 

способствует удовлетворению этих потребностей через 

возможность выбора, получение обратной связи и 

взаимодействие с другими обучающимися. 

С точки зрения теории ожиданий и ценности, 

обучающийся более активно участвует в деятельности, если 

ожидает успех и считает результат значимым. В 

геймифицированной среде уровни заданий, система баллов и 

прогресса усиливают ощущение достижения и способствуют 

формированию положительного отношения к обучению. 

Основные элементы геймификации включают систему 

баллов, значки (badges), уровни, рейтинговые таблицы, миссии, 

задания и обратную связь. Важно отметить, что игровые 

элементы не гарантируют эффективность обучения, если они не 

связаны с педагогическими целями [2]. 

2. Геймификация как фактор повышения учебной 

мотивации 

Одним из ключевых преимуществ геймификации 

является повышение вовлечённости обучающихся. Игровые 

элементы изменяют роль обучающегося, превращая его в 

активного участника учебного процесса. Поэтапное выполнение 
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заданий, визуализация прогресса и система достижений 

формируют чувство успеха, что усиливает интерес к обучению 

[3]. 

Обратная связь является важнейшим компонентом 

геймификации. В отличие от традиционной системы 

оценивания, геймифицированная среда обеспечивает 

немедленную обратную связь, позволяя обучающимся 

своевременно корректировать свои действия и поддерживать 

мотивацию. 

Геймификация также способствует развитию 

сотрудничества и командной работы. Совместные задания и 

групповые проекты развивают коммуникативные навыки и 

социальную ответственность. Одновременно важно учитывать, 

что чрезмерная конкуренция может негативно влиять на 

мотивацию слабых учащихся. 

Современные цифровые платформы, такие как Kahoot, 

Quizizz, Classcraft, Duolingo, Wordwall и Blooket, расширяют 

возможности геймификации, обеспечивая интерактивность и 

индивидуализацию обучения. 

3. Особенности применения, преимущества и 

ограничения геймификации 

Эффективное внедрение геймификации требует научно 

обоснованного педагогического подхода. Игровые элементы 

должны служить достижению образовательных целей, а не быть 

самоцелью. 

Геймификация способствует активному участию 

обучающихся, развитию критического мышления, творческих 

способностей и коммуникативных навыков. Она также 

повышает эмоциональную вовлечённость, улучшает внимание и 

память. 

Однако существуют и ограничения: чрезмерное 

использование игровых элементов может смещать фокус с 

обучения на награды; необходима техническая оснащённость и 

цифровая компетентность педагогов; а также важно избегать 

чрезмерной конкуренции. 
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Заключение 

Проведённый анализ показал, что геймификация 

основана на современных педагогических и психологических 

теориях и способствует развитию как внутренней, так и 

внешней учебной мотивации. Её целенаправленное применение 

повышает активность обучающихся, формирует положительное 

отношение к обучению и способствует развитию ключевых 

компетенций XXI века. 

В то же время эффективность геймификации зависит от 

её педагогической целесообразности и сбалансированного 

применения, направленного не только на повышение интереса, 

но и на достижение образовательных результатов. 
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РАЗВИТИЕ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ 

ШКОЛЬНИКОВ С ПОМОЩЬЮ ЦИФРОВЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 

Егян Асмик Лорисовна 

 
В статье исследуется роль цифровых образовательных 

технологий в процессе развития критического мышления школьников. 

Анализируются теоретические основы критического мышления, 

педагогический потенциал цифровых образовательных инструментов, 

условия их эффективного применения, а также представлены 

существующие преимущества и ограничения их использования. 

Ключевые слова: критическое мышление, цифровые 

образовательные технологии, цифровое образование, активное 

обучение, медиаграмотность, цифровые навыки, личностно-

ориентированное обучение. 

 

DEVELOPMENT OF SCHOOLCHILDREN’S CRITICAL 

THINKING THROUGH DIGITAL EDUCATIONAL 

TECHNOLOGIES 

 

Yegyan Asmik Lorisovna 

 

           This article examines the role of digital educational 

technologies in the development of schoolchildren’s critical thinking. 

It analyzes the theoretical foundations of critical thinking, the 

pedagogical potential of digital educational tools, and the conditions 

for their effective application, as well as presents the existing 

advantages and limitations of their use. 

Keywords: critical thinking, digital educational technologies, 

digital education, active learning, media literacy, digital skills, 

learner-centered education. 

 

Введение 

Одной из приоритетных задач образовательной системы 

XXI века является формирование у обучающихся таких 
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компетенций, которые позволят им эффективно 

функционировать в условиях информационного общества. В 

современном мире непрерывный рост объёма информации, 

стремительное развитие цифровых технологий и расширение 

применения искусственного интеллекта ставят перед 

образованием новые вызовы. В этих условиях от обучающегося 

требуется не только усвоение знаний, но и их критический 

анализ, оценка достоверности информации, сопоставление 

различных информационных источников, принятие 

обоснованных решений и решение творческих задач. Именно 

поэтому критическое мышление рассматривается как одна из 

ключевых компетенций XXI века [1, с. 19-26] 

Критическое мышление представляет собой осознанный, 

логически выстроенный и аргументированный процесс 

мышления, посредством которого личность анализирует, 

сопоставляет, оценивает и интерпретирует информацию, 

формируя обоснованные выводы. Оно способствует 

формированию осознанного отношения к информации, 

предотвращает влияние дезинформации и развивает 

способность к самостоятельному принятию решений [2, с. 321-

336]. В современных образовательных стандартах развитие 

критического мышления рассматривается как один из 

важнейших образовательных результатов обучения. 

Развитие цифровых образовательных технологий 

существенно изменило формы и методы организации обучения. 

Онлайн-платформы, интерактивные программы, цифровые 

инструменты для совместной работы, виртуальные лаборатории, 

образовательные игры и образовательные системы, основанные 

на искусственном интеллекте, предоставляют обучающимся 

возможность не только получать информацию, но и активно 

участвовать в её обработке, обсуждении и оценке. Грамотно 

организованная цифровая образовательная среда способствует 

развитию аналитического мышления, навыков сотрудничества и 

самостоятельной исследовательской деятельности 

обучающихся. 
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Вместе с тем использование цифровых технологий не 

должно быть самоцелью. Их эффективность зависит от чёткой 

постановки педагогических целей, уровня цифровой и 

методической подготовки учителя, а также возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся. Цифровые 

инструменты способствуют развитию критического мышления 

лишь в том случае, если применяются в сочетании с такими 

методами обучения, которые стимулируют постановку 

вопросов, аргументированные дискуссии, решение проблем, 

сравнительный анализ информации и формирование 

самостоятельных выводов. 

Цель исследования заключается в изучении 

теоретических и практических основ развития критического 

мышления школьников, анализе влияния цифровых 

образовательных технологий на формирование критического 

мышления, а также в обосновании педагогических условий их 

эффективного применения. 

Для достижения поставленной цели были определены 

следующие задачи: 

 изучить теоретические основы критического 

мышления; 

 выявить педагогические возможности цифровых 

образовательных технологий; 

 проанализировать влияние цифровых 

инструментов на познавательную деятельность обучающихся; 

 представить цифровые образовательные 

платформы и методы, способствующие развитию критического 

мышления; 

 определить преимущества и ограничения 

применения цифровых технологий; 

 разработать педагогические рекомендации по 

эффективному использованию цифровых технологий. 

Объектом исследования является образовательный 

процесс современной школы, а предметом – влияние цифровых 
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образовательных технологий на развитие критического 

мышления школьников. 

В ходе исследования применялись методы 

теоретического анализа научной и методической литературы, 

сравнительного анализа, обобщения педагогического опыта, 

изучения образовательных документов и системного анализа. 

Научная новизна исследования обусловлена 

комплексным анализом взаимосвязи цифровых образовательных 

технологий и развития критического мышления школьников. В 

статье систематизированы педагогические возможности 

цифровых образовательных инструментов, условия их 

эффективного применения и их влияние на развитие 

критического мышления. 

1. Теоретические основы критического мышления 

Критическое мышление является одной из важнейших 

целей современного образования, поскольку способствует 

развитию познавательной деятельности обучающихся, 

формированию способности к самостоятельному принятию 

решений и осознанной оценке информации. В научной 

литературе критическое мышление определяется как процесс 

аналитического, аргументированного и рефлексивного 

мышления, в ходе которого личность оценивает достоверность 

информации, сопоставляет различные точки зрения, 

формулирует обоснованные выводы и принимает 

аргументированные решения [6, p. 63-94]. Оно включает не 

только навыки логического анализа, но и умения решать 

проблемы, мыслить творчески и осуществлять самооценку. 

Теоретические основы критического мышления 

сформировались под влиянием различных философских, 

психологических и педагогических направлений. Формирование 

критического мышления предполагает развитие комплекса 

взаимосвязанных когнитивных способностей. К их числу 

относятся анализ информации, различение фактов и мнений, 

выявление причинно-следственных связей, оценка аргументов, 

сопоставление различных точек зрения, формулирование 



Международный научный журнал 

«Научные горизонты» 

 

№ 6(105) | 2026 ISSN 2587-618Х 

 

 14 

выводов на основе доказательств и обоснование собственной 

позиции. Эти способности позволяют обучающемуся 

эффективно ориентироваться в многообразных 

информационных потоках и принимать обоснованные решения 

[2, с. 321-336]. 

В процессе формирования критического мышления 

важную роль играет культура постановки вопросов. Открытые 

вопросы, исследовательские задания, обсуждение проблемных 

ситуаций и проведение дискуссий стимулируют познавательную 

активность обучающихся. Когда обучающиеся не только 

воспроизводят информацию, но и анализируют её, сопоставляют 

различные точки зрения и аргументируют собственное мнение, 

формируются навыки мышления высокого уровня. 

В последние годы особое внимание уделяется развитию 

медиаграмотности и информационной грамотности. В условиях 

постоянного увеличения объёма цифровой информации 

обучающиеся должны уметь отличать достоверную 

информацию от ложной, оценивать надёжность источников, 

выявлять манипулятивный контент и ответственно использовать 

цифровую информацию. Эти умения являются неотъемлемыми 

компонентами критического мышления и необходимым 

условием эффективной деятельности в современном обществе. 

Критическое мышление наиболее эффективно 

развивается в такой образовательной среде, где обучающиеся 

поощряются к выражению собственной точки зрения, участию в 

обсуждениях, сотрудничеству с одноклассниками и творческому 

решению проблем. Такая среда формирует познавательную 

самостоятельность, ответственность и внутреннюю учебную 

мотивацию, которые относятся к числу важнейших целей 

современного образования [7, p. 1-26]. 

Таким образом, критическое мышление представляет 

собой многогранную когнитивную способность, развитие 

которой требует системного педагогического подхода, 

применения методов активного обучения и постоянного 

вовлечения обучающихся в исследовательскую и 
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аналитическую деятельность. Оно является важнейшей 

предпосылкой не только успешного обучения, но и социального 

и профессионального развития личности. 

2. Цифровые образовательные технологии как 

средство развития критического мышления школьников 

Цифровизация образования в последние годы стала 

одним из приоритетных направлений развития современных 

образовательных систем. Цифровые образовательные 

технологии не только расширили доступ к информации, но и 

существенно изменили методы организации обучения, 

предоставив обучающимся возможность стать активными 

участниками образовательного процесса. 

В современной образовательной среде цифровые 

технологии выступают эффективным инструментом развития 

критического мышления, поскольку стимулируют поиск, 

анализ, сравнение, оценку информации и принятие 

обоснованных решений [5, p. 140-155]. 

Одним из ключевых преимуществ цифровых 

образовательных технологий является обеспечение 

интерактивности обучения. В процессе интерактивного 

обучения учащиеся не ограничиваются лишь восприятием 

информации, но вовлекаются в обсуждения, совместные 

проекты, исследовательскую деятельность и решение 

проблемных задач. Такая среда способствует развитию 

аналитического мышления, навыков аргументации и 

сотрудничества. Учитель при этом выполняет роль организатора 

и консультанта, направляя самостоятельную познавательную 

деятельность обучающихся. 

В образовательной практике широко используются 

интерактивные инструменты оценки, такие как Kahoot, Quizizz, 

Mentimeter и Nearpod. Хотя они часто рассматриваются как 

средства оценки или геймификации, их грамотное применение 

может способствовать развитию критического мышления. Если 

задания требуют не только воспроизведения фактов, но и 

анализа, сравнения, выявления причинно-следственных связей и 
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аргументированного выбора, то цифровое оценивание 

становится эффективным инструментом когнитивного развития. 

Немедленная обратная связь позволяет обучающимся 

пересматривать свои ответы, выявлять ошибки и осуществлять 

самооценку. 

Другим важным направлением применения цифровых 

образовательных технологий является проектное и 

исследовательское обучение. Используя различные цифровые 

ресурсы, обучающиеся могут собирать информацию, сравнивать 

источники, анализировать данные и представлять результаты 

собственных исследований. Например, платформы Canva, 

Genially и Prezi позволяют создавать инфографику, 

интерактивные презентации и цифровые истории, требующие 

отбора, систематизации и анализа информации. Такой процесс 

развивает не только цифровые, но и критические и творческие 

навыки мышления. 

Распространение инструментов искусственного 

интеллекта в образовании открывает новые возможности для 

развития критического мышления. Системы анализа текста, 

генерации идей, языковой поддержки и поиска информации 

могут служить вспомогательными средствами обучения. Однако 

их использование требует осознанного подхода. Обучающиеся 

должны уметь проверять достоверность информации, 

предоставляемой искусственным интеллектом, сопоставлять её 

с другими источниками, выявлять возможные ошибки и 

формировать собственные обоснованные выводы. Таким 

образом, использование ИИ должно сопровождаться развитием 

медиаграмотности и информационной грамотности. 

Цифровые технологии также способствуют 

формированию медиаграмотности, которая неразрывно связана 

с критическим мышлением. В условиях современного 

информационного пространства учащиеся постоянно 

сталкиваются с разнообразной информацией в социальных 

сетях, СМИ и онлайн-платформах. В процессе обучения важно 

развивать навыки оценки достоверности информации, 
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сравнения источников, проверки фактов и выявления 

манипулятивного контента. Учитель может организовывать 

анализ публикаций различных СМИ по одному событию, 

оценку их достоверности и обоснование собственной позиции. 

Вместе с тем эффективное использование цифровых 

образовательных технологий требует четкой педагогической 

стратегии. Применение цифровых инструментов не должно 

быть самоцелью. Они должны подбираться с учетом учебных 

целей, возрастных особенностей учащихся, содержания 

предмета и ожидаемых результатов обучения. Только в этом 

случае цифровые технологии будут способствовать развитию 

критического мышления, а не ограничиваться лишь формой 

представления информации. 

Таким образом, цифровые образовательные технологии 

создают значительные возможности для развития критического 

мышления школьников. Они способствуют анализу 

информации, аргументированным обсуждениям, совместной 

деятельности, исследовательской работе и самостоятельному 

принятию решений. Однако их эффективность определяется не 

разнообразием технологий, а их педагогической 

целесообразностью и профессиональной подготовкой учителя. 

3. Преимущества и ограничения применения 

цифровых образовательных технологий в процессе развития 

критического мышления школьников 

Одним из ключевых преимуществ цифровых 

образовательных технологий является возможность 

индивидуализации обучения. Современные цифровые 

платформы позволяют учителю организовывать задания 

различного уровня сложности, учитывать индивидуальные 

способности обучающихся и обеспечивать индивидуальный 

темп обучения. Такой подход способствует более активному 

вовлечению каждого ученика и стимулирует самостоятельную 

аналитическую деятельность. 

Другим важным преимуществом является развитие 

сотрудничества между обучающимися. Групповые проекты, 
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онлайн-дискуссии и совместные задания, реализуемые с 

использованием цифровых платформ, способствуют развитию 

коммуникативной культуры, взаимного уважения и способности 

к сопоставлению различных точек зрения. Важным 

компонентом критического мышления является умение слушать 

мнения других, анализировать их и обосновывать собственную 

позицию, что наиболее эффективно формируется в условиях 

совместного обучения. 

Цифровые технологии также способствуют развитию 

информационной и медиаграмотности. Обучающиеся учатся 

искать информацию, сравнивать источники, оценивать их 

достоверность и различать факты и интерпретации [3, p. 321-

336]. Эти навыки особенно важны в условиях распространения 

дезинформации, когда критическая оценка информации 

становится одной из ключевых компетенций современного 

гражданина. 

В цифровой образовательной среде особое значение 

имеет формирующее оценивание. С помощью онлайн-платформ 

учитель может в реальном времени отслеживать прогресс 

обучающихся, получать аналитические данные и при 

необходимости оказывать индивидуальную поддержку. 

Немедленная обратная связь способствует развитию навыков 

самооценки и саморегуляции, которые являются важными 

компонентами критического мышления. 

Вместе с тем применение цифровых образовательных 

технологий имеет и ряд ограничений. Одной из основных 

проблем является техническое неравенство. Не все школы и 

учащиеся имеют доступ к необходимым цифровым 

устройствам, высокоскоростному интернету или программному 

обеспечению. Это может ограничивать возможности цифрового 

обучения и создавать образовательное неравенство. 

Другой существенной проблемой является 

некритическое восприятие цифровой информации 

обучающимися. Большой объём информации в интернете не 

гарантирует её достоверности, поэтому без достаточного уровня 
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медиаграмотности учащиеся могут доверять недостоверным 

источникам. В этой связи одной из важнейших задач учителя 

является обучение проверке информации, сравнению 

источников и анализу фактов. 

Также проблемой является нецелевое использование 

цифровых технологий. Если цифровые инструменты 

используются лишь для визуального улучшения урока без 

соответствующего педагогического проектирования, они не 

способствуют развитию критического мышления. Более того, 

чрезмерный акцент на технологиях может снижать 

эффективность содержательного обучения. 

Кроме того, эффективность применения цифровых 

технологий во многом зависит от профессиональной подготовки 

учителя. Современный педагог должен владеть не только 

цифровыми инструментами, но и методикой их применения. 

Необходима постоянная профессиональная переподготовка, 

направленная на развитие цифровых и методических 

компетенций. 

Таким образом, цифровые образовательные технологии 

являются эффективным средством развития критического 

мышления школьников при условии их педагогически 

обоснованного применения. Они способствуют развитию 

аналитического мышления, оценке информации, 

сотрудничеству и самостоятельному обучению. В то же время 

для их эффективного использования необходимо преодоление 

ряда технических, методических и организационных 

ограничений. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведённый теоретический анализ показывает, что 

развитие критического мышления является одной из важнейших 

целей современного образования, поскольку оно способствует 

формированию познавательной активности, самостоятельного 

принятия решений, осознанной оценки информации и 

аргументированных суждений. В условиях информационного 

общества критическое мышление становится ключевым 
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условием не только учебной успешности, но и социальной и 

профессиональной эффективности личности. 

Результаты исследования свидетельствуют о том, что 

цифровые образовательные технологии обладают значительным 

потенциалом в развитии критического мышления школьников. 

Использование совместных платформ, интерактивных сред 

обучения, исследовательских заданий, формирующего 

оценивания и цифровых образовательных ресурсов 

способствует формированию навыков анализа, сравнения, 

оценки информации и построения обоснованных выводов. 

Одновременно цифровые инструменты стимулируют активное 

участие обучающихся, сотрудничество, самостоятельное 

обучение и развитие медиаграмотности. 

Исследование также показало, что эффективность 

цифровых технологий определяется не частотой их 

использования, а педагогической целесообразностью. Цифровые 

инструменты должны служить достижению образовательных 

целей, стимулировать познавательную активность обучающихся 

и способствовать формированию мышления высокого уровня. 

Особую роль играют методы обучения, основанные на 

исследовательской деятельности, проблемном обучении, 

проектной работе, дискуссиях и сотрудничестве. 

Вместе с тем необходимо учитывать ряд ограничений 

применения цифровых образовательных технологий: 

техническое неравенство, трудности оценки достоверности 

информации, различный уровень цифровой и методической 

подготовки учителей, а также риски нецелевого использования 

цифровых инструментов. Поэтому в образовательных 

учреждениях необходимо обеспечивать соответствующие 

технические условия, систематическое повышение 

квалификации педагогов и развитие медиаграмотности 

обучающихся. 

Таким образом, цифровые образовательные технологии 

являются эффективным средством развития критического 

мышления школьников при условии их научно обоснованного 
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педагогического применения. Они способствуют развитию 

аналитических, творческих и исследовательских способностей 

обучающихся, повышают эффективность обучения и 

формируют базовые компетенции XXI века. 
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ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ В ШКОЛЬНОМ 

ОБРАЗОВАНИИ: ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ 

И РИСКИ ВНЕДРЕНИЯ 

 

Егян Асмик Лорисовна 

 
В данной статье рассматриваются педагогические 

возможности применения искусственного интеллекта, а также 

основные риски, связанные с его внедрением в систему школьного 

образования. Анализируется, каким образом технологии 

искусственного интеллекта способны способствовать 

индивидуализации обучения, повышению эффективности 

профессиональной деятельности учителя и улучшению 

образовательных результатов учащихся, одновременно порождая 

новые педагогические, этические и информационно-безопасностные 

вызовы. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, школьное 

образование, педагогика, образовательные технологии, 

индивидуализированное обучение, цифровое образование, 

академическая добросовестность, информационная безопасность, 

профессиональная деятельность учителя, цифровизация образования. 

 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN SCHOOL EDUCATION: 

PEDAGOGICAL OPPORTUNITIES AND RISKS OF 

IMPLEMENTATION 

 

Yegyan Asmik Lorisovna 

 
This article examines the pedagogical opportunities offered by the 

application of artificial intelligence (AI) as well as the major risks 

associated with its implementation in the school education system. It 

analyzes how AI technologies can contribute to the personalization of 

learning, enhance teachers’ professional effectiveness, and improve 

students’ educational outcomes while simultaneously creating new 

pedagogical, ethical, and information security challenges. 

Keywords: artificial intelligence, school education, pedagogy, 

educational technologies, personalized learning, digital education, academic 
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integrity, information security, teachers’ professional activity, digitalization 

of education. 

 

Введение 

XXI век характеризуется стремительным развитием 

информационных технологий, которые существенно 

преобразуют все сферы общественной жизни, включая 

образование. В последние годы особое внимание уделяется 

технологиям искусственного интеллекта (ИИ), которые 

постепенно становятся неотъемлемой частью образовательного 

процесса. Если ранее цифровые технологии преимущественно 

использовались как вспомогательное средство обучения, то 

сегодня искусственный интеллект позволяет создавать более 

гибкую, персонализированную образовательную среду, 

соответствующую потребностям каждого обучающегося. 

Рассел и Норвиг рассматривают искусственный 

интеллект как машинный интеллект, включающий различные 

направления, в рамках которых осуществляется процесс 

обучения. По мнению авторов, такие системы способны 

выполнять конкретные задачи, включая игру в шахматы, 

доказательство математических теорем, написание 

стихотворений и диагностику заболеваний [4]. 

Нильссон определяет искусственный интеллект как 

совокупность алгоритмических конструкций, воспроизводящих 

человеческий интеллект. Согласно его подходу, искусственный 

интеллект включает построение теории обработки информации 

интеллектом. Иными словами, исходные данные, поступающие 

от пользователя, проходят через процессы фильтрации, 

осмысления и обработки, в результате чего преобразуются в 

обработанную информацию, способную удовлетворять 

потребности пользователей [2]. 

Внедрение искусственного интеллекта в систему 

школьного образования обусловлено не только 

технологическим прогрессом, но и современными требованиями 

к образованию. Сегодня школа должна подготовить 

выпускника, способного критически мыслить, анализировать 
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информацию, творчески решать проблемы и эффективно 

использовать цифровые инструменты. В этом контексте 

искусственный интеллект рассматривается как средство 

повышения эффективности обучения, совершенствования 

организации педагогической деятельности учителя и 

повышения качества образования. 

Использование искусственного интеллекта в сфере 

образования в новом тысячелетии привело к существенному 

прогрессу как в теории, так и в образовательной практике. 

Вместе с тем широкое внедрение искусственного интеллекта 

порождает целый ряд вопросов, касающихся педагогической 

целесообразности, развития самостоятельного мышления 

учащихся, обеспечения академической добросовестности, 

защиты персональных данных и переосмысления 

профессиональной роли учителя [3]. В связи с этим необходимо 

не только исследовать возможности, предоставляемые 

технологиями искусственного интеллекта, но и оценить 

потенциальные риски их применения для обеспечения 

эффективного и ответственного использования в 

образовательном процессе. 

Целью настоящего исследования является анализ 

педагогических возможностей внедрения искусственного 

интеллекта в школьное образование, выявление основных 

рисков его применения, а также определение условий, 

обеспечивающих его эффективное использование. 

Роль искусственного интеллекта в современном 

образовании 

Искусственный интеллект представляет собой 

направление компьютерных наук, целью которого является 

создание систем, способных выполнять действия, традиционно 

требующие человеческого интеллекта, включая анализ данных, 

выявление закономерностей, обработку естественного языка, 

принятие решений, распознавание изображений и 

автоматизацию процессов обучения. В последние годы развитие 

генеративного искусственного интеллекта предоставило 
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образовательной системе новые инструменты, способные 

создавать тексты, изображения, тестовые задания, учебные 

материалы и даже предоставлять индивидуальные консультации 

обучающимся. 

В современном образовании искусственный интеллект 

выступает не как технология, заменяющая учителя, а как 

инструмент, дополняющий его профессиональную деятельность 

и повышающий её эффективность. Он позволяет педагогу 

уделять больше времени творческой и воспитательной работе, 

сокращая объём повторяющихся и трудоёмких задач. Так, с 

помощью искусственного интеллекта возможно автоматически 

проверять тестовые задания, разрабатывать упражнения 

различного уровня сложности, составлять планы уроков и 

анализировать данные об успеваемости учащихся. 

В условиях цифровизации образования особую 

значимость приобретает идея индивидуализированного 

обучения. Каждый обучающийся отличается собственным 

темпом освоения материала, интересами, способностями и 

образовательными потребностями. В традиционном классе 

учителю зачастую сложно в полной мере учитывать 

индивидуальные особенности каждого ученика, тогда как 

образовательные системы, основанные на искусственном 

интеллекте, позволяют адаптировать учебные материалы к 

возможностям конкретного обучающегося. Такие системы 

способны анализировать результаты выполнения заданий, 

выявлять пробелы в знаниях и предлагать дополнительные 

упражнения именно по тем темам, которые вызывают 

наибольшие затруднения. 

С педагогической точки зрения данный подход имеет 

большое значение, поскольку способствует активному 

вовлечению обучающихся в образовательный процесс и 

повышению их учебной мотивации. Когда ученик получает 

задания, соответствующие уровню его знаний и 

индивидуальным возможностям, снижается вероятность 

неуспеха, а переживание успеха укрепляет стремление к 
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дальнейшему обучению. Именно поэтому многочисленные 

исследования свидетельствуют о том, что системы 

индивидуализированного обучения оказывают положительное 

влияние не только на академическую успеваемость, но и на 

формирование уверенности в собственных силах, 

самостоятельности и навыков самообразования. 

Искусственный интеллект способен оказывать 

существенную поддержку и в организации инклюзивного 

образования. Для обучающихся с различными 

образовательными потребностями он предоставляет 

адаптированные учебные материалы, системы распознавания 

речи и голосового управления, автоматическое озвучивание 

текстов, средства перевода, а также многочисленные 

вспомогательные инструменты для учащихся с нарушениями 

зрения или слуха. Эти возможности способствуют повышению 

доступности образования и обеспечению равных 

образовательных возможностей для всех категорий 

обучающихся. 

В последние годы широкое распространение получили 

интеллектуальные образовательные платформы, 

предоставляющие педагогам подробную аналитическую 

информацию об учебных достижениях учащихся. Такие 

системы позволяют определить темы, вызывающие наибольшие 

затруднения, выявить обучающихся, нуждающихся в 

дополнительной поддержке, а также прогнозировать возможные 

учебные трудности. Подобный подход, основанный на анализе 

данных, позволяет учителю принимать более обоснованные 

педагогические решения и своевременно организовывать 

необходимую помощь. 

Помимо организации учебного процесса искусственный 

интеллект открывает широкие возможности для реализации 

творческих проектов. Обучающиеся могут использовать его при 

проведении исследований, разработке новых идей, создании 

программных продуктов, моделировании различных процессов 

и предварительном анализе результатов научных 
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экспериментов. В данном случае искусственный интеллект 

выступает в роли интеллектуального партнёра в обучении, 

способствуя развитию творческого мышления, сотрудничества и 

навыков решения проблем. 

Даже самые совершенные технологии не способны 

полностью заменить учителя. Образование представляет собой 

не только процесс передачи знаний, но и процесс формирования 

ценностей, культуры общения, социальных компетенций, 

нравственных норм и гражданской ответственности, в котором 

центральная роль принадлежит педагогу. Следовательно, 

главным условием эффективного использования искусственного 

интеллекта является сотрудничество человека и технологий, а 

не их противопоставление. 

Одним из наиболее значимых преимуществ применения 

искусственного интеллекта является возможность непрерывного 

мониторинга образовательных достижений учащихся. В 

традиционной системе оценивания учитель преимущественно 

опирается на результаты письменных работ, устных опросов и 

текущего контроля, тогда как использование искусственного 

интеллекта позволяет анализировать весь процесс учебной 

деятельности обучающегося. Система способна фиксировать 

динамику его развития, выявлять повторяющиеся ошибки, 

определять пробелы в знаниях и предлагать пути их устранения. 

Такой подход позволяет оценивать не только конечный 

результат обучения, но и сам процесс его достижения, что 

полностью соответствует современным принципам 

формирующего оценивания. 

С точки зрения организации профессиональной 

деятельности педагога искусственный интеллект также обладает 

значительным потенциалом. Современный учитель выполняет 

большое количество административных и организационных 

функций, которые нередко ограничивают возможности для 

творческой педагогической деятельности. Использование 

искусственного интеллекта позволяет разрабатывать планы 

уроков, критерии оценивания, тестовые задания, 
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дифференцированные упражнения, презентации и другие 

учебные материалы. Благодаря этому педагог получает 

возможность уделять значительно больше времени 

непосредственному взаимодействию с учащимися, 

индивидуальному консультированию и воспитательной работе. 

Следует также отметить, что искусственный интеллект 

способствует непрерывному профессиональному развитию 

педагогов. Он позволяет оперативно знакомиться с новыми 

методическими подходами, получать различные варианты 

организации обучения, сравнивать педагогические стратегии и 

совершенствовать собственные профессиональные 

компетенции. В этом смысле искусственный интеллект может 

рассматриваться как эффективное средство профессионального 

роста учителя. 

Несмотря на перечисленные преимущества, внедрение 

искусственного интеллекта в систему школьного образования 

сопровождается рядом рисков, требующих серьёзного 

внимания. Одной из наиболее обсуждаемых проблем является 

возможное ослабление самостоятельного мышления учащихся. 

Если обучающиеся начнут обращаться к искусственному 

интеллекту при выполнении любого учебного задания, 

постепенно могут снижаться уровень аналитического 

мышления, способности к самостоятельному решению задач, 

творческой деятельности и критической оценке информации. 

Данная опасность особенно возрастает в тех случаях, когда 

технология используется не как средство поддержки обучения, а 

как инструмент, выполняющий работу вместо самого ученика. 

Другой важной проблемой является обеспечение 

академической добросовестности. Стремительное развитие 

генеративного искусственного интеллекта позволяет за 

считанные секунды создавать сочинения, исследовательские 

работы, программный код и другие творческие материалы. При 

отсутствии соответствующих нормативных требований 

учащиеся могут выдавать результаты, созданные искусственным 

интеллектом, за собственную работу. Подобная практика 
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затрудняет объективную оценку реального уровня знаний и 

сформированности компетенций обучающихся, а также 

негативно влияет на развитие ответственности и культуры 

самостоятельного труда. 

В целях обеспечения академической добросовестности 

не следует полностью запрещать использование искусственного 

интеллекта в образовательном процессе. Более целесообразным 

является разработка чётких правил его применения. 

Обучающиеся должны овладеть навыками ответственного 

использования подобных технологий, уметь указывать факт их 

применения, проверять достоверность полученной информации 

и создавать собственные самостоятельные работы, используя 

искусственный интеллект исключительно в качестве 

вспомогательного инструмента. 

Ещё одним серьёзным вызовом является проблема 

достоверности информации. Системы искусственного 

интеллекта могут предоставлять неполные, устаревшие или 

даже ошибочные сведения. Если учащиеся не обладают 

достаточным уровнем медиаграмотности и критического 

мышления, существует риск восприятия такой информации как 

абсолютно достоверной. Поэтому современная школа должна 

формировать не только цифровые компетенции, но и навыки 

проверки информации, сопоставления различных источников и 

критической оценки фактов. 

Особого внимания заслуживает проблема защиты 

персональных данных. Многие образовательные платформы, 

основанные на технологиях искусственного интеллекта, 

осуществляют сбор и обработку сведений об учащихся, включая 

данные об их успеваемости, интересах, особенностях поведения 

и другую персональную информацию. При недостаточной 

защищённости таких данных возникают риски нарушения права 

на неприкосновенность частной жизни. В связи с этим 

образовательным учреждениям необходимо использовать 

исключительно те цифровые платформы, которые 
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соответствуют международным и национальным требованиям в 

области защиты персональных данных. 

Среди существующих рисков важное место занимает 

также проблема цифрового неравенства. Не все школы и семьи 

располагают одинаковыми техническими возможностями для 

использования современных инструментов искусственного 

интеллекта. Если образовательный процесс будет чрезмерно 

зависеть от подобных технологий, это может привести к 

усилению образовательного неравенства между различными 

социальными группами. Поэтому одной из приоритетных задач 

государственной образовательной политики должно стать 

обеспечение равного доступа всех обучающихся к современным 

цифровым технологиям. 

Использование искусственного интеллекта изменяет и 

традиционную роль учителя. Если ранее педагог 

преимущественно выступал в качестве источника знаний, то 

сегодня он всё в большей степени становится организатором 

образовательного процесса, наставником, консультантом и 

сопровождающим образовательного развития ученика. 

Подобные изменения требуют формирования новых 

профессиональных компетенций педагогов. Учителя должны не 

только владеть инструментами искусственного интеллекта, но и 

уметь оценивать эффективность их применения, выбирать 

технологии, соответствующие педагогическим целям, а также 

обучать школьников безопасному, ответственному и 

осознанному использованию цифровых ресурсов. 

Макартур, Льюис и Бишари подчёркивают, что 

эффективное внедрение искусственного интеллекта в 

образовательный процесс требует разработки соответствующей 

образовательной политики [1]. Для успешного использования 

искусственного интеллекта необходимо соблюдать ряд 

важнейших принципов. Прежде всего, применение технологий 

должно быть педагогически обоснованным: каждый инструмент 

должен использоваться для достижения конкретных 

образовательных целей, а не только ради внедрения 
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технологических инноваций. Во-вторых, необходимо сохранять 

ведущую роль человека в образовательном процессе, поскольку 

ни одна технология не способна заменить профессиональный 

опыт учителя, живое человеческое общение, эмоциональную 

поддержку и воспитательное воздействие. В-третьих, 

необходимо развивать цифровую грамотность и компетентность 

в области искусственного интеллекта как у учащихся, так и у 

педагогов, обеспечивая осознанное, ответственное и безопасное 

использование современных технологий. 

Таким образом, искусственный интеллект может стать 

важным фактором развития школьного образования лишь в том 

случае, если его применение будет основываться на 

педагогических принципах, этических нормах и 

гуманистическом подходе к образованию. Технологии должны 

не заменять учителя, а дополнять его профессиональную 

деятельность, расширять образовательные возможности 

учащихся и способствовать формированию современной 

образовательной среды, отвечающей требованиям XXI века. 

Заключение 

Стремительное развитие искусственного интеллекта и 

его активное внедрение в сферу образования открывают новые 

возможности для модернизации школьного образования. 

Искусственный интеллект способствует индивидуализации 

обучения, более эффективной оценке учебных достижений 

учащихся, развитию инклюзивного образования, 

совершенствованию профессиональной деятельности учителя и 

повышению общей эффективности образовательного процесса. 

Вместе с тем использование технологий искусственного 

интеллекта не может рассматриваться как универсальное 

решение всех проблем образования, поскольку оно 

сопровождается рисками, связанными с ослаблением 

самостоятельного мышления, нарушением принципов 

академической добросовестности, недостоверностью 

информации, защитой персональных данных и цифровым 

неравенством. 
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Главной задачей современной школы является не 

исключение искусственного интеллекта из образовательного 

процесса, а формирование культуры его осознанного, 

целенаправленного и ответственного использования. В этом 

контексте особое значение приобретают профессиональная 

подготовка педагогов, развитие цифровой грамотности и 

реализация эффективной государственной образовательной 

политики. Только при соблюдении этих условий искусственный 

интеллект сможет стать не средством замещения человеческой 

деятельности, а эффективным педагогическим инструментом, 

способствующим повышению качества образования, 

всестороннему развитию личности обучающихся и 

формированию компетенций XXI века. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЦИФРОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

УЧАЩИХСЯ В УСЛОВИЯХ ТРАНСФОРМАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ 

 

Егян Асмик Лорисовна 
 

В данной статье рассматриваются теоретико-

методологические основы формирования цифровой грамотности 

учащихся и её значение в условиях трансформации образовательной 

среды. Анализируются основные компоненты цифровой грамотности, 

возможности использования цифровых технологий в образовательном 

процессе, а также педагогические условия и вызовы, способствующие 

развитию цифровых компетенций учащихся. 

Ключевые слова: цифровая грамотность, образовательная 

среда, цифровизация образования, цифровые компетенции, 
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цифровая безопасность, персонализированное обучение, цифровое 
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FORMATION OF STUDENTS’ DIGITAL LITERACY IN THE 

CONTEXT OF EDUCATIONAL ENVIRONMENT 

TRANSFORMATION 
 

Yegyan Asmik Lorisovna 
 

This article examines the theoretical and methodological 

foundations of students’ digital literacy formation and highlights its 

importance in the context of the transformation of the educational 

environment. It analyzes the key components of digital literacy, the 

opportunities provided by digital technologies in the educational process, 

and the pedagogical conditions and challenges that contribute to the 

development of students’ digital competencies. 
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Введение 

XXI век характеризуется быстрым развитием 

информационного общества, в результате чего образовательные 

системы подвергаются постоянным изменениям. Широкое 

применение цифровых технологий изменяет не только способы 

создания, хранения и распространения информации, но и 

процессы обучения, коммуникации и формирования знаний. В 

этих условиях одной из приоритетных задач образовательной 

системы является формирование цифровой грамотности 

учащихся, которая рассматривается как одна из ключевых 

компетенций современного человека. 

Цифровизация образования в последние годы стала 

важным направлением мировой образовательной политики. 

Широкое внедрение дистанционного обучения в период 

пандемии показало, что эффективное использование цифровых 

технологий является не дополнительным преимуществом, а 

необходимым условием организации образования. В то же 

время стало очевидно, что наличие только технических средств 

недостаточно: как учителя, так и учащиеся должны обладать 

навыками безопасной, эффективной и ответственной 

деятельности в цифровой среде. 

В современных международных документах цифровая 

грамотность рассматривается как многокомпонентное понятие. 

Она включает навыки поиска, анализа и оценки информации, 

цифровой коммуникации и сотрудничества, создания контента, 

обеспечения цифровой безопасности и решения задач в 

цифровой среде [1]. Эти компетенции способствуют не только 

академическим достижениям учащихся, но и их социальной 

интеграции, профессиональному развитию и обучению на 

протяжении всей жизни. 

В условиях трансформации образовательной среды 

меняется и роль учителя. Если ранее он выступал главным 

образом как передатчик знаний, то сегодня он становится 

организатором обучения, консультантом, наставником и 

координатором цифрового образовательного процесса. 
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Следовательно, формирование цифровой грамотности следует 

рассматривать как результат совместной деятельности учащихся 

и учителя, основанной на современных педагогических 

подходах и эффективных образовательных технологиях. 

Цель данной статьи — проанализировать особенности 

формирования цифровой грамотности учащихся в условиях 

трансформации образовательной среды, раскрыть её 

педагогическое значение и определить основные условия её 

эффективного развития. 

Содержание цифровой грамотности 

Понятие цифровой грамотности постепенно стало одним 

из ключевых в современной педагогической науке. Если 

первоначально оно отождествлялось с навыками работы на 

компьютере, то сегодня его содержание значительно 

расширилось. В настоящее время цифровая грамотность 

включает совокупность знаний, умений, ценностей и установок, 

позволяющих человеку эффективно, безопасно, критически и 

ответственно действовать в цифровой среде. 

Формирование цифровой грамотности предполагает не 

только умение пользоваться цифровыми устройствами, но и 

развитие навыков поиска информации, оценки достоверности 

источников, цифровой коммуникации, совместной работы, 

создания цифрового контента и защиты персональных данных. 

В этом смысле цифровая грамотность тесно связана с 

медиаграмотностью, информационной грамотностью и 

критическим мышлением. 

Международная практика показывает, что цифровая 

грамотность является одной из ключевых компетенций XXI века 

[2]. Она обеспечивает эффективное участие человека в 

образовательной, профессиональной и общественной жизни, а 

также способствует обучению на протяжении всей жизни. 

Поэтому одной из важнейших задач школьного образования 

является целенаправленное развитие цифровых компетенций 

учащихся уже с начальных классов. 
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Трансформация образовательной среды и роль 

цифровых технологий 

Трансформация образовательной среды обусловлена 

стремительным развитием информационно-коммуникационных 

технологий. Современная школа постепенно переходит от 

традиционной модели обучения к гибкой, сотрудничественной и 

ориентированной на учащегося образовательной среде, где 

обучение осуществляется как в классе, так и на онлайн-

платформах. 

Цифровые технологии позволяют учащимся 

использовать разнообразные образовательные ресурсы, 

участвовать в совместных проектах, проводить исследования, 

создавать цифровой контент и самостоятельно организовывать 

своё обучение. В результате учащийся становится не только 

потребителем информации, но и её создателем и аналитиком. 

Цифровые образовательные платформы, электронные 

учебники, виртуальные лаборатории, системы онлайн-

оценивания и инструменты на основе искусственного 

интеллекта значительно расширяют возможности обучения. Они 

позволяют индивидуализировать обучение, обеспечивать 

постоянную обратную связь и оперативно оценивать 

успеваемость учащихся. 

В то же время цифровизация образовательной среды 

требует новых педагогических подходов. Технологии сами по 

себе не обеспечивают эффективность обучения, если они не 

используются в соответствии с педагогическими целями. 

Поэтому в образовательном процессе приоритетное значение 

имеют не технические средства, а их целесообразное 

использование для активизации познавательной деятельности 

учащихся и организации самостоятельного обучения. 

Основные компоненты цифровой грамотности 

учащихся 

Цифровая грамотность и информатика являются 

взаимосвязанными областями, в которых учащиеся проявляют 

творческое мышление, конструируют знания и используют 
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технологии для разработки инновационных решений. Учащиеся 

вовлекаются в вычислительные задачи, проектируя и создавая 

цифровые артефакты, применяя полученные методы для 

творческого решения проблем [6]. 

Цифровая грамотность включает несколько 

взаимосвязанных компонентов. Первый из них — 

информационная грамотность, предполагающая поиск, отбор, 

анализ и оценку достоверности информации. В условиях 

постоянного роста объёма информации учащиеся должны уметь 

различать достоверные и недостоверные источники, сравнивать 

данные и делать обоснованные выводы. 

Второй важный компонент — цифровая коммуникация и 

сотрудничество. Учащиеся часто работают в онлайн-группах, 

участвуют в совместных проектах, обсуждениях и 

взаимодействуют через цифровые платформы. Поэтому 

необходимо формировать не только технические навыки, но и 

культуру цифрового общения, взаимного уважения и 

ответственности. 

Ещё одним важным компонентом является создание 

цифрового контента. Современный учащийся должен уметь 

создавать презентации, видеоматериалы, цифровые проекты и 

другие образовательные продукты, соблюдая авторское право и 

принципы академической честности. 

Ключевым компонентом также является цифровая 

безопасность. Сегодня учащиеся с раннего возраста используют 

интернет и социальные сети, что усиливает необходимость 

защиты персональных данных и кибербезопасности. Цифровая 

грамотность включает навыки использования безопасных 

паролей, защиты личной информации, предотвращения 

кибербуллинга и ответственного поведения в интернете. 

Роль учителя в формировании цифровой 

грамотности 

Трансформация образовательной среды существенно 

изменяет профессиональную роль учителя. Если ранее он был 

главным источником знаний, то сегодня он становится 
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организатором и наставником учебного процесса. Учитель 

должен создавать образовательную среду, в которой цифровые 

технологии служат инструментом повышения эффективности 

обучения, а не самоцелью. 

Важной функцией учителя является развитие 

самостоятельности учащихся. Современные технологии 

позволяют внедрять проектное обучение, исследовательскую 

деятельность и проблемно-ориентированное обучение. Учитель 

выступает в роли наставника и координатора образовательного 

процесса. 

Также важным является развитие цифровых 

компетенций самих учителей. Учитель с высоким уровнем 

цифровой грамотности способен эффективно использовать 

образовательные платформы, инструменты оценки и цифровые 

ресурсы, а также подбирать наиболее подходящие технологии 

для конкретных педагогических целей. 

Педагогические условия формирования цифровой 

грамотности 

Для эффективного формирования цифровой грамотности 

необходимо обеспечить безопасную и современную цифровую 

образовательную среду, равный доступ к технологиям и их 

интеграцию во все учебные предметы. Цифровая грамотность 

должна развиваться не только на уроках информатики, но и во 

всех предметных областях. 

Важную роль играют активные методы обучения: 

проектная деятельность, исследовательская работа, 

сотрудничество и решение проблем. Также необходимо 

сотрудничество школы и семьи для формирования безопасного 

цифрового поведения. 

Вызовы и перспективы 

Среди основных вызовов — цифровое неравенство, 

недостаток технических ресурсов, различный уровень цифровых 

компетенций учителей и учащихся. Также существует риск 

цифровой зависимости и информационной перегрузки. 
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Развитие искусственного интеллекта и образовательных 

технологий открывает новые перспективы, однако их 

использование должно основываться на педагогической 

целесообразности и этических принципах. 

Заключение 

Формирование цифровой грамотности учащихся 

является одной из ключевых задач современного образования. 

Оно включает не только технические навыки, но и критическое 

мышление, цифровую коммуникацию, безопасность и 

ответственное поведение. 

Эффективное развитие цифровой грамотности возможно 

только при комплексном педагогическом подходе, включающем 

использование современных технологий, профессиональное 

развитие учителей и сотрудничество школы и семьи. Только в 

этом случае цифровая грамотность станет основой 

формирования самостоятельных, ответственных и 

конкурентоспособных личностей, готовых к жизни в 

информационном обществе. 
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В статье представлена концепция воспитания ребёнка в семье, 

разработанная автором в рамках синтон-подхода на основании более 

чем тридцати лет практической работы с родителями и обучения 

профессиональных психологов. Обосновывается методологический 

сдвиг от травмоцентричной парадигмы к парадигме педагогики 

разума, в рамках которой ребёнок рассматривается как активный 

субъект (автор), опережающе подбирающий поведение для управления 

взрослыми, а не как пассивная жертва обстоятельств. Введён 

диагностический принцип «кто здесь сейчас управляющий», 

эксплицирующий иерархическую структуру семьи как условие 

эффективности любых воспитательных воздействий. Представлена 

авторская таксономия семи моделей родительства (Узкий коридор, 

Минное поле в тумане, Добрая мамочка, Поле свободы, Просторный 

дом, Просторный дом с линией развития, Прямая дорога) и дан 

развёрнутый разбор Прямой дороги как модели, обеспечивающей 

одновременно развитие ребёнка, устойчивость семейной системы и 

сохранение тёплых детско-родительских отношений. Описаны два 

прикладных инструмента ежедневного родительского воспитания — 

приучение к формату и делегирование под задачу — с обоснованием 

их двойной функции (формирование социально приемлемого 

поведения и тренировка послушания). Сформулирована 

аргументированная критика либерально-эгалитарных моделей 

воспитания (Поле свободы) на материале их собственных 

классических обоснований. Таксономия сопряжена с предложенной 

автором исторической типологией детства (от классического типа к 

современному эмоционально-травматическому): синхронные модели 
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родительства истолкованы как проекция исторического сдвига в 

плоскость отдельной семьи. 

Ключевые слова: семейная педагогика; воспитание ребёнка; 

синтон-подход; педагогика разума; иерархия в семье; таксономия 

моделей родительства; авторская позиция ребёнка; приучение к 

формату; делегирование; критика травмоцентричности; историческая 

типология детства. 

 

THE CONCEPT OF UPBRINGING IN THE SYNTON 

APPROACH: A TAXONOMY OF PARENTING MODELS 

AND THE PEDAGOGY OF REASON 

 

Kozlov N. I. 

University of Practical Psychology 

Moscow, Russia 

 
The article presents a concept of child upbringing within the family 

developed by the author within the Synton approach on the basis of more 

than thirty years of practical work with parents and the training of 

professional psychologists. A methodological shift from the trauma-centric 

paradigm to the pedagogy-of-reason paradigm is substantiated, within 

which the child is regarded as an active subject (author) anticipatorily 

selecting behaviour to manage adults, rather than as a passive victim of 

circumstances. A diagnostic principle "who is currently in charge" is 

introduced, making explicit the hierarchical structure of the family as a 

precondition for the effectiveness of any educational intervention. The 

author's taxonomy of seven parenting models ("Narrow Corridor", 

"Minefield in the Fog", "Kind Mommy", "Field of Freedom", "Spacious 

Home", "Spacious Home with a Development Line", "Straight Road") is 

presented, with a detailed analysis of the "Straight Road" as the model that 

simultaneously ensures the child's development, the stability of the family 

system, and warm parent-child relations. Two applied instruments of 

everyday parental upbringing are described — training in social format and 

task-based delegation — with justification of their dual function (the 

formation of socially acceptable behaviour and the training of obedience). A 

reasoned critique of liberal-egalitarian models of upbringing ("Field of 

Freedom") is formulated on the basis of their own classical justifications. 

The taxonomy is linked to the author's historical typology of childhood 
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(from the classical type to the contemporary emotional-trauma one): the 

synchronic parenting models are interpreted as a projection of the historical 

shift onto the plane of an individual family. 

Keywords: family pedagogy; child upbringing; Synton approach; 

pedagogy of reason; family hierarchy; taxonomy of parenting models; 

child's author position; training in format; delegation; critique of trauma-

centrism; historical typology of childhood. 

 

Введение 
Положение современной отечественной семейной 

педагогики характеризуется устойчивым внутренним 

противоречием. С одной стороны, в обществе на уровне 

родительского запроса фиксируется рост запросов на 

«эффективное воспитание», «послушного ребёнка», «крепкую 

семью». С другой стороны, профессиональная психологическая 

литература и господствующая консультативная практика 

последних двух десятилетий движутся преимущественно в 

либерально-эгалитарном русле, избегая категорий иерархии, 

послушания, формального приучения и наделяя ребёнка по 

умолчанию атрибутами хрупкости, уязвимости и потенциальной 

травматизации. В результате родитель, обращающийся за 

помощью с прикладным запросом, нередко получает в ответ 

работу с собственной тревогой и проработку собственных 

детских травм — при сохранении исходной дисфункциональной 

структуры семьи. 

Цель настоящей статьи — представить целостную 

концепцию воспитания ребёнка в семье, разработанную автором 

в рамках синтон-подхода на материале более чем 

тридцатилетней практической работы с родителями [4; 5; 6], и 

предложить методологическую альтернативу травмоцентричной 

парадигме в виде педагогики разума. Концепция 

операционализирована в виде таксономии моделей родительства 

и набора прикладных инструментов, доступных передаче в 

форматах краткосрочного консультирования и обучения 

молодых семей. Предлагаемая таксономия рассматривается в 

единстве с историко-типологическим анализом детства как 
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культурно-педагогической конструкции: синхронное описание 

семейных моделей дополняется их исторической проекцией. 

Теоретическую опору концепции составляют 

отечественная педагогическая традиция, прежде всего работы А. 

С. Макаренко [8] и С. И. Гессена [3]; классические работы по 

системной семейной терапии (М. Боуэн [2], В. Сатир [9]); 

теория сценариев и трансакционного анализа Э. Берна [1]; 

современные данные психологии развития, особенно 

исследования контингентного поведения младенцев в традиции 

Э. Тронике [16] и его математическое развитие в работах 

группы Х. Мовеллана и Д. Мессинджера [17]; а также 

критический разбор классических либерально-эгалитарных 

программ воспитания (Л. Н. Толстой [10], Ж.-Ж. Руссо [11], А. 

Нилл [13], К. Роджерс [12]). 

1. Методологическое основание: педагогика разума 

как альтернатива травмоцентричности 
Под травмоцентричной парадигмой в семейной 

педагогике мы понимаем методологическую установку, при 

которой основным механизмом понимания детско-родительских 

отношений и оснований родительского поведения объявляется 

учёт травматизирующего потенциала родительских действий. 

На практике эта установка реализуется в трёх типовых 

рекомендациях: (а) минимизировать давление на ребёнка во 

избежание психической травматизации; (б) приоритетно 

валидизировать эмоциональные переживания ребёнка; (в) 

рассматривать родительское поведение как первичный, ребёнка 

— как реактивный полюс взаимодействия. 

Авторская позиция, развиваемая в концепции 

педагогики разума [4], исходит из принципиально иной 

методологической рамки. Ребёнок понимается как субъект 

собственного поведения, опережающе подбирающий формы 

воздействия на взрослых и таким образом сам формирующий 

значительную часть наблюдаемой динамики семейной системы. 

Эмоции — не хозяева личности, а сигналы, подлежащие 

осмысленному управлению со стороны субъекта (как самого 
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ребёнка по мере его взросления, так и взрослого, который 

ребёнка воспитывает); в этом пункте концепция опирается на 

различение автоматического и рефлексивного режимов 

регуляции поведения [7]. Травмирующий потенциал 

родительских действий не отрицается, но не рассматривается 

как доминирующий объяснительный принцип. 

Эмпирическая опора этого методологического сдвига 

значима и существенно укрепилась за последние десятилетия. 

Классическая парадигма «Каменное лицо» (Still Face) Э. 

Тронике с соавторами [16], начиная с 1970-х годов, показала, 

что уже трёх-четырёхмесячный младенец активно регулирует 

диадическое взаимодействие, целенаправленно меняя поведение 

в зависимости от наличия или отсутствия материнской 

отзывчивости. Современное продолжение этого 

исследовательского направления — работа П. Руволо, Д. 

Мессинджера и Х. Мовеллана [17], выполненная с применением 

аппарата теории обратного управления, — даёт ещё более 

сильный результат: математически восстанавливаемая целевая 

функция, оптимизируемая трёхмесячным младенцем в диаде с 

матерью, состоит в максимизации продолжительности 

материнской улыбки при минимизации собственных улыбок. 

Контрольный эксперимент с гуманоидным роботом-малышом, 

запрограммированным с найденной стратегией, воспроизвёл 

наблюдаемое в реальных диадах материнское поведение. 

Совокупность этих данных делает несостоятельным 

представление о ребёнке раннего возраста как о пассивной 

стороне взаимодействия. Младенец — не просто реагирующий, 

а стратегически действующий субъект. 

Из методологической рамки педагогики разума следуют 

практические выводы. Воспитание понимается не как 

минимизация травмирующего воздействия на ребёнка, а как 

активное и структурированное участие взрослого в 

формировании личности; критерием эффективности воспитания 

выступает не отсутствие у ребёнка негативных эмоциональных 

реакций (которые в значительной части представляют собой 
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инструмент управления взрослым, а не страдательное 

переживание), а соответствие формирующегося характера и 

поведения целям, осознанно поставленным родителем. 

2. Иерархический принцип как условие 

эффективности воспитания 
Вторым методологическим положением концепции 

является утверждение, что эффективность любых 

воспитательных воздействий обусловлена структурным 

состоянием семейной системы, прежде всего — наличием или 

отсутствием в ней ясной иерархии родительского управления. 

Данное положение опирается на классические работы по 

системной семейной терапии [2; 9], в которых семья 

рассматривается как структура с распределением 

управленческих функций и зон ответственности, и в которых 

дисфункциональные паттерны систематически связываются с 

нарушением этой структуры. 

В современной российской семейной практике, по 

данным многолетних клинических наблюдений автора, 

типичной является конфигурация перевёрнутой иерархии, в 

которой ребёнок (нередко при участии прародительского 

поколения и/или экранных воздействий) фактически занимает 

позицию управляющего, а родители — позицию реактивной 

стороны. В синтон-подходе вводится диагностический принцип 

«кто здесь сейчас управляющий», требующий от консультанта и 

от самих родителей дать ясный ответ на этот вопрос как первый 

этап работы. Никакие частные воспитательные воздействия в 

условиях перевёрнутой иерархии не приводят к устойчивым 

результатам и должны быть отложены до восстановления 

структурной нормы. 

Восстановление иерархии обеспечивается двумя 

механизмами, выделенными в авторской концепции: (1) 

формированием у ребёнка чувства гордости за семью и её 

ценности, что снимает с ребёнка мотивацию «искать лучшего» и 

манипулировать угрозой отчуждения; (2) устранением у 

родителей страха потери эмоционального контакта с ребёнком, 
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что устраняет ключевой рычаг детских манипуляций; 

клинически близкие конфигурации созависимости описаны в 

литературе по семейным нарушениям [15]. Историческая 

эффективность многодетной семьи как воспитательной среды, 

наблюдаемая в отечественной педагогической традиции [8] и в 

кросс-культурных данных, в значительной мере опирается на 

естественную работу этих двух механизмов; единственное дитя 

при тревожной матери, напротив, представляет собой наиболее 

уязвимую конфигурацию; статистический контекст снижения 

детности российской семьи отражён в актуальных 

демографических данных [18]. 

3. Авторская позиция ребёнка как методологическое 

основание 
Принципиальным для концепции является 

разворачивание тезиса об активной авторской позиции ребёнка 

в наблюдаемое практическое следствие. На уровне 

повседневного наблюдения это проявляется в том, что одно и то 

же поведение ребёнка ("я устал", "мне ничего не интересно", "у 

меня не получается") является не дескрипцией внутреннего 

состояния, а контекстуально подобранным сценарием, 

демонстрирующим адекватные конкретному взрослому-

получателю эффекты. Простейшая бытовая проверка — 

сравнительное наблюдение ребёнка в условиях со сверстниками 

(двор) и в условиях с тревожным родителем (порог) — 

практически всегда выявляет резкое поведенческое различие, не 

объяснимое физиологически, но объяснимое стратегически. 

Принятие родителем оптики ребёнка-автора снимает с 

него ряд непродуктивных эмоциональных переживаний 

(родительская вина, тревога о «травматизации», бесконечная 

самопроверка) и высвобождает ресурс для собственно 

воспитательной работы. Параллельно эта оптика снимает 

излишнюю терапевтизацию рутинных детских проявлений: 

апатия, демонстративное страдание, эпизодическая истерика 

интерпретируются как поведенческие пробы ребёнка, а не как 

симптомы психических нарушений, и требуют не клинического 
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вмешательства, а корректной педагогической реакции 

взрослого. 

4. Таксономия моделей родительства 
В рамках синтон-подхода нами выделены и описаны 

семь устойчивых моделей родительского воспитания, 

классифицированных по сочетанию двух осей: степени 

директивности взрослого и ясности воспитательных целей и 

правил. Таксономия позволяет диагностически отнести любую 

наблюдаемую семейную ситуацию к одной из моделей и 

прогнозировать её воспитательные следствия. 

Четыре модели рассматриваются как не 

обеспечивающие устойчивого воспитательного результата. 

«Узкий коридор» характеризуется множественными жёсткими 

запретами при отсутствии пространства самостоятельного 

выбора ребёнка; типовой исход — формирование сломленной 

или маскированной (предательской) личности. «Минное поле в 

тумане» — модель с непредсказуемой реализацией запретов, 

формирующая у ребёнка тревожно-цинический стиль с навыком 

сокрытия. «Добрая мамочка» — модель отказа от правил и 

санкций в пользу просьб, уговоров и эмоционального подкупа; 

распространённейшая модель в современной российской семье, 

фактически реализующая перевёрнутую иерархию. «Поле 

свободы» — мировоззренчески обоснованная модель отказа от 

целенаправленного воспитания в пользу самоформирования 

ребёнка; в современных условиях массового медиа-влияния 

закономерно приводит к замещению родительской 

воспитательной функции экранными и сверстниковыми 

источниками влияния. 

Особое внимание мы уделяем критическому разбору 

модели «Поле свободы», поскольку именно она имеет в 

современном профессиональном дискурсе наибольшую 

теоретическую поддержку. Авторитетные обоснования этой 

модели — в работах Л. Н. Толстого [10], Ж.-Ж. Руссо [11], А. 

Нилла [13] и К. Роджерса [12] — содержат, при внимательном 

анализе, внутренние противоречия, фиксируемые самими 



Международный научный журнал 

«Научные горизонты» 

 

№ 6(105) | 2026 ISSN 2587-618Х 

 

 48 

авторами. Л. Н. Толстой, призывая «позволить детям самим 

знать, в чём их благо», в той же системе утверждений признаёт, 

что «школа без дисциплины работать не умеет: дети садятся на 

шею педагогам». Ж.-Ж. Руссо в «Эмиле» открыто формулирует, 

что «принуждение есть; важно лишь, чтобы ребёнок этого 

ощущения не ощущал», превращая декларируемую свободу в 

маскируемое управление. А. Нилл, выстраивая Саммерхилл как 

пространство максимальной свободы, оставлял за собой право 

жёстких реакций на «неадекватное поведение». К. Роджерс, 

наиболее последовательно настаивая на отказе от воспитания в 

пользу принятия и поддержки, сам фиксировал, что в этой 

модели ребёнок «берёт пример не с нас, а с того, что 

транслирует телевизор». Таким образом, либерально-

эгалитарная программа в семейном воспитании оказывается 

несамодостаточной даже на материале её собственных 

обоснований. 

Три модели рассматриваются как обеспечивающие 

воспитательный результат в порядке возрастания: «Просторный 

дом» (нормативная модель с разумным количеством правил и 

обязанностей, формирующая социально адаптированную, но 

«среднюю» личность); «Просторный дом с линией развития» 

(предыдущая модель плюс открытое продвижение родительских 

ценностей и работа над максимальным развитием ребёнка); 

«Прямая дорога» — модель, которая в авторской концепции 

выделена как оптимальная и подлежит самостоятельному 

рассмотрению. 

Предложенная таксономия допускает содержательное 

сопряжение с исторической типологией детства, 

разрабатываемой автором в русле культурно-исторической 

педагогики. В этой типологии выделяются три 

последовательных исторических типа: классическое детство с 

ведущей позицией взрослого («над»), партнёрское детство с 

позицией взрослого «рядом» и современное эмоционально-

травматическое детство, в котором ребёнок фактически 

регулирует поведение взрослого. В такой оптике синхронная 
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таксономия семейных моделей предстаёт проекцией 

исторического сдвига в плоскость отдельной семьи. Модели 

«Добрая мамочка» и «Поле свободы» суть семейные выражения 

современного типа детства с характерным для него отказом 

взрослого от ведущей позиции; «Минное поле в тумане» 

воспроизводит распад нормативной рамки; тогда как модель 

«Прямая дорога» представляет собой осознанное 

восстановление ведущей — но не подавляющей — позиции 

взрослого, то есть педагогический ответ на исторический дрейф, 

не возвращающий при этом к жёсткости классической модели 

«Узкого коридора». Тем самым выбор родительской модели 

оказывается не только вопросом индивидуального стиля, но и 

способом занять позицию по отношению к историческому 

состоянию детства. 

5. «Прямая дорога»: модель оптимального 

воспитания 
Модель «Прямая дорога» характеризуется следующими 

структурными признаками: высокие ценности, открыто 

формулируемые родителем; ясные цели, формулируемые 

применительно к жизненной траектории ребёнка; 

разработанные шаги и пошаговая поддержка ребёнка взрослым; 

пространство индивидуальных выборов ребёнка внутри общей 

рамки; обязательные, но обсуждаемые санкции при нарушении 

правил. Принципиальной особенностью модели является её 

формулировка «требования — во имя ребёнка»: родительская 

директивность направлена не на удобство взрослого, а на 

оптимальное развитие ребёнка, что снимает с модели обвинения 

в авторитарном характере. 

Внутри модели реализуется адаптивная система 

родительских стилей, варьирующих по двум осям («тёплый — 

деловой подход» и «директивы — делегирование»). Пять 

рабочих стилей, операционализирующих модель, образуют 

континуум: директивы (прямые распоряжения, 

преимущественно для младшего возраста и для новых задач), 

наставничество (с увеличением доли обсуждения), партнёрство 
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(совместное принятие решения), делегирование (передача 

участка ответственности ребёнку под отчёт) и собственно 

поддержка (минимальное вмешательство при максимальной 

готовности помочь). Адекватный родитель в модели «Прямая 

дорога» свободно переключает эти пять стилей в зависимости от 

возраста ребёнка, задачи и контекста. 

Многолетние клинические наблюдения автора 

показывают, что именно конфигурация «Прямой дороги» 

обеспечивает одновременное достижение трёх целевых 

параметров, нередко рассматриваемых в современной семейной 

психологии как конкурирующие: высокого уровня развития 

ребёнка, устойчивости семейной системы и сохранения тёплых 

детско-родительских отношений. Иные модели обеспечивают, 

как правило, не более двух из трёх параметров. 

6. Прикладные инструменты ежедневного 

воспитания: формат и делегирование 
Реализация модели «Прямая дорога» в повседневной 

родительской практике опирается на ряд прикладных 

инструментов. В настоящей статье мы подробно рассматриваем 

два центральных: приучение к формату и делегирование под 

задачу. 

Приучение к формату определяется в авторской 

концепции как систематическое введение и поддержание 

родителем десятков мелких социально обязательных требований 

к поведению ребёнка (осанка, контакт глаз, громкость речи, 

отсутствие физической агрессии в отношении взрослых, 

языковая нормативность, недопустимость воровства и др.). 

Каждое отдельное требование является нормативным и 

обоснуемым, что снимает с инструмента возражение об 

«авторитарном произволе». Совокупность требований 

выполняет двойную функцию: на выходе формирует социально 

приемлемого и развитого в коммуникативном отношении 

человека; в процессе тренирует у ребёнка устойчивый 

поведенческий навык исполнения родительских директив 

(ежедневные многократные циклы «директива — исполнение») 
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и тем самым решает задачу формирования послушания мирным, 

ненасильственным и неконфликтным образом. В отечественной 

педагогической традиции данный подход системно представлен 

у А. С. Макаренко [8]; близкую позицию обоснованной 

родительской твёрдости отстаивает Дж. Добсон [14]. 

В этом контексте мы обращаем внимание на 

распространённое в современной массовой и профессиональной 

речи объяснение взрослой нерегулируемой аффективности через 

категорию «эмоциональности»: «я не сдержалась», «у меня 

сорвалось», «я эмоциональный человек». По нашему 

клиническому наблюдению, в подавляющем большинстве 

случаев такая «эмоциональность» представляет собой пробел в 

раннем приучении к формату, а не личностную особенность; в 

традиционной педагогической речи это состояние 

характеризовалось как недостаточная воспитанность. 

Современная тенденция объяснять данное состояние через 

категории темперамента или личностной особенности и 

работать с ним преимущественно через осознанность и 

самопринятие приводит, по нашим наблюдениям, к его 

закреплению, а не к коррекции. 

Делегирование под задачу определяется в концепции как 

систематическое временное и ограниченное по объёму 

назначение ребёнка ответственным за выполнение конкретного 

семейного дела (от подготовки совместного приёма пищи до 

руководства сборами младшего ребёнка). Принципиально, что 

делегирование исходит сверху вниз — от родителя к ребёнку, 

формулируется в виде ясной задачи и заданных рамок, и 

завершается отчётом ребёнка. В этой конфигурации ребёнок 

получает опыт лидерской и ответственной позиции, не выходя 

из общей семейной рамки «здесь старшие — родители», и не 

превращаясь в управляющего, по отношению к которому 

родители оказываются подчинённой стороной. 

Заключение 
Предложенная концепция воспитания в синтон-подходе 

представляет собой целостную методологическую и 
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практическую систему, основанную на (а) парадигме педагогики 

разума как альтернативе травмоцентричной парадигме; (б) 

понимании ребёнка как активного субъекта, опережающе 

формирующего поведение взрослых, начиная с возраста 

контингентного реагирования (около четырёх месяцев); (в) 

принципе ясной иерархии семейной системы как структурного 

условия эффективности воспитания; (г) таксономии семи 

моделей родительства, включающей четыре 

дисфункциональные и три рабочие модели; (д) выделении 

модели «Прямая дорога» как оптимальной; (е) 

операционализации модели через прикладные инструменты — 

приучение к формату и делегирование под задачу. 

Концепция предназначена для использования в 

семейном консультировании, в системах подготовки молодых 

родителей, в подготовке профессиональных психологов, а также 

в общественной просветительской работе по семейной 

педагогике. Дальнейшие направления развития концепции 

связаны с эмпирической верификацией предложенной 

таксономии моделей на репрезентативных выборках российских 

семей, с операционализацией показателей устойчивости 

семейной системы и развития ребёнка для сравнительной 

оценки моделей, а также с разработкой стандартизованных 

протоколов передачи прикладных инструментов «формат» и 

«делегирование» в форматах краткосрочных обучающих 

программ для родителей. 

В более широком социально-педагогическом контексте 

предложенная концепция, взятая в единстве с исторической 

типологией детства, рассматривается автором как один из 

инструментов противодействия наблюдаемой в России и в 

большинстве европейских стран эрозии воспитательной 

функции семьи. Восстановление этой функции мы считаем 

неотложной задачей семейной психологии и педагогики, 

требующей в том числе пересмотра ряда профессиональных 

норм, сложившихся в течение последних двух десятилетий. 
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В статье рассматриваются проблемы существующей системы 

оценивания учащихся в сфере общего образования, необходимость 

внедрения новых подходов и преимущества современных 

инструментов оценивания. В работе, в частности, представлены и 

разработаны четкие алгоритмы (пошаговые действия) и критерии 

оценивания новых видов учебной деятельности — лабораторных и 
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The article examines the problems of the current system of student 

assessment in general education, the necessity of introducing new 

approaches, and the advantages of modern assessment tools. In particular, 

the paper presents and develops clear algorithms (step-by-step actions) and 

assessment criteria for new types of learning activities: laboratory and 

project work. 
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Оценивание — это сбор информации о том, какого уровня 

достижения цели обучения достиг учащийся. 

Действующая в республике переходная система 

оценивания в незначительной степени способствует устранению 

препятствий на пути к прогрессу в образовании. Нынешняя 

система оценивания преимущественно выявляет уровень 

запоминания и воспроизведения информации учащимся и не 

способствует развитию их познавательных, прикладных 

способностей и навыков. Результаты контроля, полученные 

различными путями, как правило, анализируются, обобщаются и 

используются обособленно в линейных схемах, что 

препятствует получению целостной картины состояния 

системы. 

Внедрение и развитие новой системы оценивания 

сопряжены с рядом объективных трудностей. Говоря об 

оценивании, важно иметь ответы на ряд ключевых вопросов, в 

частности: с какой целью будет использоваться создаваемая 

система, что именно будет оцениваться, насколько объективны, 

надежны и валидны результаты и возможна ли их интеграция, 

какие выводы можно сделать на основе полученных 

результатов, какие проблемы могут возникнуть в процессе 

оценивания при разработке и использовании инструментов 

оценивания [2, с. 4-6]. 

Оценка результатов обучения — это инструменты и 

методы, которые используются для измерения и оценки уровня 

достижения учащимися образовательных целей и задач. Они 

позволяют учителю получать информацию о знаниях, умениях и 

навыках учащихся, а также оценивать их деятельность, 

творческие способности и развитие личностных качеств.  

Современные инструменты оценивания предоставляют 

более точные и объективные данные о знаниях и навыках 
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учащихся. Они позволяют измерить не только уровень знаний, 

но и умение применять их на практике. 

Современные инструменты оценивания позволяют 

учителям учитывать индивидуальные особенности каждого 

ученика. Они дают возможность адаптировать оценивание под 

уровень и потребности каждого учащегося. 

Современные инструменты оценивания предлагают 

учащимся задания, требующие анализа, синтеза и оценки 

информации. Они способствуют развитию критического, 

логического и проблемного мышления. Современные 

инструменты оценивания могут быть интерактивными и 

игровыми, что способствует повышению мотивации учащихся к 

обучению. Они делают процесс оценивания более интересным и 

привлекательным для учащихся. 

Применение современных инструментов оценивания 

требует наличия компьютеров, интернета и других технических 

средств. Это может быть проблематичным для некоторых школ. 

Однако даже при наличии современных инструментов 

оценивания, оно все еще остается в некоторой степени 

субъективным. Это зависит от того, как учитель интерпретирует 

результаты и какие критерии он использует для оценивания [1]. 

Целью проводимых в сфере общего образования реформ 

является повышение качества образования и обеспечение 

деятельности, соответствующей современным требованиям. Под 

качеством образования мы понимаем степень соответствия 

учащегося требованиям, предъявляемым учебным планом, 

государственным стандартом и программами. В решении этих 

задач ключевую роль играет наличие упорядоченной системы 

оценки и признания ценности знаний, умений и навыков 

учащихся. 

Исходя из этого, важно, чтобы учитель, помимо 

профессиональных качеств и владения методами преподавания 

и обучения, также владел методологией оценивания. 
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В общеобразовательных учебных заведениях применяется 

оценивание, которое является средством выявления качества 

учебного процесса и результатов обучения. 

Целью оценивания является определение степени 

развития компетенций учащегося в соответствии со степенью 

формирования знаний, умений, навыков, позиций (установок) и 

ценностей, установленных предметными стандартами и 

программами в качестве конечных результатов (ориентиров). 

Задачами оценивания являются: 

 посредством систематического применения различных 

форм и видов оценивания предоставить учащимся возможность 

максимально продемонстрировать свои знания, способности и 

навыки; 

 за счет конкретизации критериев оценивания повысить 

эффективность процесса обучения; 

 благодаря регламентации формирующего оценивания 

повысить интерес учащихся к изучаемым предметам и 

увеличить эффективность обучения; 

 стимулировать развитие способностей учащегося к 

самопознанию, саморазвитию и самооценке, способствовать 

формированию его личностных качеств и позиций (установок), 

повысить уровень ответственности и профессиональной 

подготовки учителей [1]. 

Оценивание направлено на стимулирование учебной 

деятельности каждого учащегося, контроль, улучшение и 

непрерывное развитие процессов преподавания и обучения. 

В основе процесса оценивания лежат принципы 

надежности, достоверности, доступности, объективности, 

справедливости и прозрачности. 

Инструменты оценивания представлены в таблице 1.  



Международный научный журнал 

«Научные горизонты» 

 

№ 6(105) | 2026 ISSN 2587-618Х 

 

 59 

Таблица 1 

ИНСТРУМЕНТ ОЦЕНИВАНИЯ 
ИНСТРУМЕНТ 

ОЦЕНИВАНИЯ 

ОПИСАНИЕ 

Самооценивание Опросник, который помогает кандидату ответить на 

следующие вопросы: 

• что я знаю; 

• что я умею/могу сделать; 

• какие свидетельства (доказательства) результатов 

ранее выполненной работы я могу представить. 

Поручение 

(Обязательство) 

Задание на решение определенной задачи с четкими 

руководствами, структурой и продолжительностью. 

Поручение является более структурированным и менее 

свободным, чем проект. С точки зрения методологии и 

содержания кандидатам предоставляется довольно 

ограниченный выбор. 

Задания на 

заполнение 

пропусков 

От кандидата требуется заполнить пропущенные слова 

(части) в предложенном утверждении. 

Понимание 

(Восприятие) 

Вопросы к предложенному тексту, ответы на которые 

оценивают понимание кандидатом слов, выражений и 

профессиональной терминологии. 

Закрытые вопросы Требуется выбрать правильный ответ из 

предложенных вариантов. Некоторые варианты 

ответов могут казаться обоснованными, но быть 

неверными. 

Установление 

соответствия между 

вопросами и 

ответами 

Требуется найти соответствие между рядами заданных 

вопросов и ответов. 

Устное (или 

индивидуальное) 

собеседование 

Структурированная беседа (обычно с глазу на глаз) с 

целью получения информации непосредственно от 

кандидата. Ответы могут фиксироваться в виде 

опросного листа. 

Устная презентация 

(Выступление) 

От кандидата требуется представить заранее 

подготовленную речь в виде доклада, отчета или 

выражения мнения. Устная презентация может 

использоваться как альтернатива письменному ответу 

или как самостоятельный метод (если, например, 

необходимо оценить саму устную речь кандидата). 

Исполнение 

(Демонстрация) 

От кандидата требуется в определенных условиях 

продемонстрировать выполнение какой-либо рабочей 
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задачи, проявляя профессиональные навыки, технику, 

знания и понимание. 

Практическое 

упражнение 

От кандидата требуется продемонстрировать ряд 

практических навыков. 

Проект Проект требует значительного объема работы, в 

рамках которой кандидаты должны провести 

исследование и планирование, решить задачи и 

провести оценку в течение определенного времени. 

Некоторые проекты включают практический 

компонент. Проекты более масштабны и творчески 

ориентированы, чем поручения, и могут выполняться 

как индивидуально, так и в группах. Хотя проекты 

могут выполняться без прямого контроля, в интересах 

объективности оценивания целесообразно сохранять 

определенный уровень контроля. 

Анкета (Опросный 

лист) 

Посредством анкеты фактически проводится 

структурированное письменное интервью, касающееся 

определенной сферы деятельности. В отличие от 

индивидуального собеседования, оно проводится и 

проверяется в стандартных условиях. 

Вопросы, требующие 

краткого ответа 

Этот тип вопросов требует заранее определенных 

ответов, состоящих из нескольких слов, и может также 

содержать цифры, схемы, графики, диаграммы и т.д. 

Структурированные 

вопросы 

Основой структурированных вопросов является 

описание какой-либо ситуации, за которым следует 

ряд связанных с ней вопросов. Это описание может 

содержать текст, схему, рисунок, видеозапись и т.д. 

Вопросы с 

альтернативным 

ответом 

В вопросах этого типа от кандидата требуется 

ответить, является ли приведенное утверждение 

истинным или ложным. Обычно используется для 

оценки способности вспоминать или разграничивать 

информацию. 

 

ОЦЕНИВАНИЕ ПРОЕКТНОЙ РАБОТЫ 
Метод проектов реализует интегрированное обучение, 

предполагающее практическое применение, анализ и оценку 

знаний и умений. В отличие от других методов, учащиеся в 

большей степени участвуют в планировании, организации, 

контроле, анализе и оценке результатов задания. Реализацию 

метода проектов можно представить в виде следующих этапов: 
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I. Подготовительный этап. На этом этапе учитель 

определяет тему и цель проекта. Он знакомит учащихся с 

содержанием проекта, перечисляет виды работ, их результаты и 

критерии оценивания. Учащиеся обсуждают тему проекта и при 

необходимости получают дополнительную информацию. Они 

определяют цели и обсуждают ожидаемые результаты работы 

над проектом. 

II. Планирование. Учитель предлагает идеи, высказывает 

предположения, рекомендует источники информации, способы 

ее сбора и анализа. Он устанавливает процедуру, а также 

критерии оценивания промежуточных этапов и всей работы в 

целом. Учащиеся разрабатывают план действий, формулируют 

задачи, определяют направления и этапы выполнения проекта, 

их последовательность, распределяют функции между членами 

группы и определяют формы взаимодействия. Также они 

согласовывают способ представления результатов или форму 

отчета. 

III. Исследование. Учитель наблюдает, организует 

консультации, помогает в поиске источников информации и сам 

выступает в качестве источника информации. Он осуществляет 

косвенное руководство деятельностью. Учащиеся проводят 

исследования, собирают информацию и решают промежуточные 

задачи. 

IV. Анализ информации, формулирование выводов. 
Учитель координирует весь процесс и поддерживает обратную 

связь. Учащиеся анализируют полученную информацию и 

формулируют выводы. 

V. Выполнение (презентация) работы. Учитель слушает, 

задает целевые вопросы на правах рядового участника, дает 

рекомендации и поощряет. Учащиеся представляют отчет и 

демонстрируют результаты работы в одной из принятых форм. 

VI. Подведение итогов. Учитель оценивает полноту 

решения задачи, стратегию работы групп, усилия обучающихся, 

качество использования первоисточников, творческий подход, 

потенциал продолжения работы и качество отчета. Посредством 
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группового обсуждения защищаются, обсуждаются и 

оцениваются ход и результаты работы, в том числе степень 

завершенности решения задачи и стратегия действий [1]. 

Хотя целью данной работы является оценивание 

проектной работы, без шаблона (формы) самого проекта 

оценивание не будет полным. Поэтому возникает 

необходимость представить также и шаблон оцениваемого 

проекта. 

Проектная работа представлена в таблице 2. 

Таблица 2 

Физика в повседневной жизни 
Тема: Физика в повседневной жизни 

Название проекта: Физика на кухне 

Предмет(ы): Физика 

Учебный год, семестр:  

Класс: VII 

Продолжительность: 5 недель 

Этапы реализации проекта: 

• 1-й этап: индивидуальная работа по 

исследованию проекта. 

• 2-й этап: сопоставление, 

группировка и сортировка 

индивидуальных материалов. 

• 3-й этап: представление 

физического толкования 

(интерпретации) явлений. 

• 4-й этап: подготовка материалов к 

презентации. 

• 5-й этап: защита проекта. 

Срок сдачи (Дедлайн):  

Тип: ☑ межпредметный 

Формат: 
• индивидуальный 

• командный (групповой) 

Цель учебного проекта: 

• Представить явления, происходящие 

на кухне. 

• Объяснить физические законы и 

закономерности, лежащие в основе 

этих явлений. 

• Развить координацию 

индивидуальных, групповых и 

командных результатов. 
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• Способствовать применению 

известных физических явлений в 

повседневной жизни. 

Конечные результаты учебного 

проекта: 

По окончании проектной работы 

учащийся будет способен: 

• Перечислять физические явления на 

кухне. 

• Объяснять причины этих явлений. 

• Сопоставлять, группировать и 

распределять собранную 

информацию. 

• Объяснять законы, лежащие в 

основе физических явлений. 

• Готовить слайд-презентацию, 

соответствующую заданному 

материалу. 

• Презентовать работу в 

установленные сроки. 

Описание учебного проекта: 

• Учащиеся выполнят 

индивидуальную работу по 

исследованию проекта. 

• Будет проведено сопоставление, 

группировка и сортировка 

индивидуальных материалов. 

 

• Учащиеся представят физическое 

толкование (интерпретацию) явлений. 

• Подготовят материалы к 

презентации. 

• Состоится защита проекта. 

Компетенции, развиваемые в ходе 

проекта: 

• Компетенция «учиться учиться» 

(учебно-познавательная). 

• Самопознавательная (личностная) и 

социальная компетенция. 

• Языковая грамотность и 

коммуникативная компетенция. 

• Цифровая и медиа-компетенция. 

Проблемный (вызов) вопрос / 

задача: 

Понять, как происходят физические 

явления на кухне. 

Основные вопросы: 

При необходимости — направление 

(наводящие вопросы): 

• Почему трескаются чайные 

стаканы? 
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• Почему издает звук пища при 

жарке? 

• Почему чай, кофе или суп остывают 

быстрее, если помешивать их 

ложкой? 

• Как отличить сырое яйцо от 

вареного? 

Самостоятельная 

исследовательская деятельность 

обучающихся: 

• Формирование рабочих групп. 

• Формулирование основной 

проблемы. 

• Постановка исследовательских 

вопросов и распределение работы по 

группам. 

 

• Самостоятельная работа групп, 

проведение исследований. 

• Обсуждение полученных 

результатов. 

• Презентация результатов готовых 

проектов. 

• Обсуждение, анализ и оценивание 

работы. 

Межпредметные связи: 

☑ армянский язык 

☐ история Армении 

☐ география 

☑ биология (հայերենում նշված չէր, 

բայց աղյուսակում կա) 

☑ цифровая грамотность 

☑ естествознание 

☑ химия 

☐ обществознание 

☐ музыка 

☐ технология 

☑ математика 

☐ физкультура 

Виды презентации конечных 

результатов учебного проекта: 

• слайд-презентация в сочетании с 

устной речью 

Источники исследования: 

• Учебник 

• Библиотека 

• Интернет 

• Другие источники 
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ОЦЕНИВАНИЕ: 
Проектная работа оценивается по 20-

балльной системе. 

 

Критерии оценивания представлены в таблице 3. 

Таблица 3 

Описание процесса 

Ход работы 

 (5 баллов) 
Описание процесса Балл 

 

Собранные материалы характеризуют физические 

явления, происходящие на кухне, и имеют 

прикладной характер. 

1,5 

 

Только определенная часть собранных материалов 

характеризует отдельные физические явления, 

происходящие на кухне. 

1 

 
Материал полностью систематизирован, 

сгруппирован и отсортирован. 
1,5 

 
Материалы систематизированы, сгруппированы и 

отсортированы лишь частично. 
1 

Содержание 

  (9 баллов) 

 

Соответствие теме, полнота, научная 

обоснованность, грамотность 
 

 Самостоятельно собраны материалы, 

соответствующие теме и имеющие полностью 

прикладной характер. 

2 

 Самостоятельно собраны материалы, которые лишь 

частично соответствуют теме. 
0,5 

 Под руководством учителя собраны материалы, 

соответствующие теме и полностью актуальные. 
0,5 

 Объясняются физические законы и явления, 

лежащие в основе приведенных примеров. 
2 

 Лишь частично объясняются физические законы и 

явления, лежащие в основе приведенных примеров. 
1 

 

Речь учащихся отражает степень владения 

научными знаниями основных идей, принципов, 

понятий, законов и величин предмета. 

2 

 

Речь учащихся лишь частично отражает степень 

владения научными знаниями понятий, законов и 

величин предмета. 

1 

Презентация 

(6 баллов) 
Форма/средство, речь  



Международный научный журнал 

«Научные горизонты» 

 

№ 6(105) | 2026 ISSN 2587-618Х 

 

 66 

 

 

Форма/способ представления работы полностью 

отражает содержание темы. Представленные слайды 

полностью раскрывают суть содержания. 

1 

 
Форма/способ представления работы отражает 

содержание темы с существенными недостатками. 
0,5 

 
Работа представлена в установленное время, даны 

правильные ответы на вопросы. 
1 

 

Представление работы превышает установленный 

регламент времени, при этом даны лишь некоторые 

правильные ответы на вопросы. 

0,5 

 
Речь учащихся научна, комментарии четкие, 

соблюдены правила командной работы. 
2 

 
Речь учащихся научна, комментарии четкие, однако 

очевидно, что работа не является командной. 
1 

 

Проектную работу можно также оценивать с помощью 

самооценивания, а также взаимного (перекрестного) 

оценивания. 

Самооценивание можно проводить в соответствии с 

нижеприведенной таблицей 4: 

Таблица 4 

Самооценивание киетриев оценивания 

Критерии 
       Могу 

самостоятельно 

Могу с 

помощью 
Затрудняюсь 

Составлять рабочий план 

проекта 
   

Пользоваться интернетом, 

выбирать необходимые 

изображения и примеры 

   

Приводить примеры 

(изображения) физических 

явлений и объяснять их 

   

Создавать слайд-

презентацию 
   

Сотрудничать с другими 

учащимися, работающими 

над тем же проектом 

   

Презентовать проектную 

работу, сочетая слайд-

презентацию с устной речью 
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КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ЛАБОРАТОРНОЙ 

РАБОТЫ 
В ходе выполнения лабораторных работ учащиеся 

приобретают элементарные экспериментальные навыки, умения 

производить измерения, обобщать и анализировать результаты 

опыта, а также, почему бы и нет, организовывать и проводить 

самостоятельные эксперименты. 

Изучаемая лабораторная работа: «Определение жесткости 

пружины». 

Критерии оценивания лабораторной работы представлены 

в таблице 5. 

Таблица 5 

Описание балов  
Баллы № Описание 

1–3 балла 1 
Обучающийся знает цель работы, названия 

необходимых приборов и материалов. 

 2 

Умеет закреплять конец пружины на штативе, 

устанавливать линейку параллельно ей и подвешивать 

груз. 

 3 С помощью учителя умеет производить измерения. 

4–6 баллов 4 

Ученик подвешивает груз к пружине, измеряет 

удлинение пружины, действующую силу, но не может 

выполнить необходимый расчет. 

 5 

Ученик подвешивает груз к пружине, измеряет 

удлинение пружины. Умеет формулировать 

определение силы упругости. 

 6 

Ученик подвешивает груз к пружине, измеряет ее 

удлинение. Записывает закон Гука: , 

однако не выполняет необходимый расчет. 

7–8 баллов 7 

Ученик подвешивает груз к пружине, измеряет ее 

удлинение, используя формулу определяет 

жесткость пружины, однако в формуле единицу 

измерения  указывает в сантиметрах (см). 

 8 

Лабораторная работа требует выполнения действий 

для нескольких последовательно связанных грузов, 

однако ученик выполняет их только для одного груза. 

9–10 баллов 9 
Ученик выполняет задание для нескольких грузов, 

определяет жесткость пружины при соответствующем 
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удлинении. По результатам измерений строит график 

зависимости силы упругости от удлинения. Не 

формулирует соответствующий вывод. 

 1 

Ученик выполняет задание для нескольких грузов, 

определяет жесткость пружины при соответствующем 

удлинении. По результатам измерений строит график 

зависимости силы упругости от удлинения. 

Формулирует соответствующий вывод. 

 

Таким образом: 
1. Современные инструменты оценивания предоставляют 

точные и объективные данные о знаниях учащихся, а также 

позволяют измерить их способность применять полученные 

знания на практике. 

2. Нынешняя система оценивания позволяет учителю 

учитывать индивидуальные особенности каждого ученика. 

3. Планирование оценивания способствует развитию 

критического, логического и проблемного мышления. 

4. Оценивание должно способствовать и быть 

направлено на повышение эффективности обучения [2]. 
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Представлена предварительная оценка эффективности 

использования аналитических свойств возвратных 

последовательностей для среднесрочного прогнозирования динамики 

интенсивного показателя заболеваемости населения Республики 

Беларусь раком щитовидной железы. 

Ключевые слова: злокачественные новообразования; 

интенсивный показатель заболеваемости; прогноз динамики; 

возвратные последовательности. 
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A preliminary assessment of the effectiveness of using the 

analytical properties of recurrent sequences for medium-term forecasting of 

the dynamics of the intensive indicator of thyroid cancer incidence in the 

population of the Republic of Belarus is presented. 

Keywords: malignant neoplasms; intensive incidence rate; forecast 

of dynamics; recurrent sequences. 

 

В связи с интенсивным ростом темпов производства и 

увеличением объемов потребления в глобальном масштабе в 

последние десятилетия все активнее проявляется тенденция 

расширения спектра  биолого-экологических процессов, 

возникающих в результате негативного антропогенного 

воздействия на природные системы и комплексы. Течение 

такого рода процессов подконтрольно человеку в значительно 

меньшей степени, чем  процессов, протекающих в 

производственной, экономической, социальной сфере и т.п. 

Этим обусловлена особая актуальность изучения динамики их 

развития в Республике Беларусь, где ситуация осложняется 

влиянием дополнительных факторов, самым значительным из 

которых является воздействие ионизирующих излучений от 

радиоактивных изотопов, выброшенных в результате взрыва из 

активной зоны ректора 4 блока Чернобыльской АЭС. 

Заболеваемость злокачественными новообразованиями – 

одна из наиболее актуальных проблем, вызывающих 

обеспокоенность при радиационных авариях. По результатам 

ряда наблюдений за состоянием здоровья населения, 

подвергшегося воздействию ионизирующих излучений в 

результате применения ядерного оружия и ядерных аварий, 

одним из наиболее очевидных отдаленных эффектов облучения 

является рост заболеваемости злокачественными 

новообразованиями различной локализации [1].  

Принятие эффективных управленческих решений по 

предотвращению возникновения  нежелательных процессов и 

минимизации негативных последствий  невозможно без 

обоснованного прогноза динамики их развития, который 

формируется на основе стохастической (вероятностной) модели.   
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Одним из методов моделирования динамических 

процессов является метод аппроксимации различными 

функциями, заключающийся в подборе функциональных 

зависимостей, наиболее точно описывающих изменения 

изучаемых показателей с течением времени. Полученные 

аппроксимирующие функции экстраполируют на 1, 2 или более 

проспективных временных интервалов (в зависимости от 

степени точности аппроксимации) и получают вероятностный 

прогноз развития изучаемого процесса. Таким образом, чем 

точнее подобранная функция аппроксимирует исходный 

временной ряд, тем более точным будет прогноз. 

В ряде случаев точность аппроксимации динамики 

реальных процессов может быть ограничена вследствие ее 

нерегулярности: результаты последовательных измерений не 

укладываются в графики определенных функций, имеют место 

«нелогичные» выбросы как в сторону роста, так и в сторону 

уменьшения анализируемых показателей. Следовательно, 

подбор адекватной аппроксимационной модели усложняется. В 

таких случаях прибегают к предварительной обработке 

динамических данных, заключающейся в их сглаживании.  

Наиболее часто используются метод экспоненциального 

сглаживания, сглаживание по методу наименьших квадратов и 

др. 

Одним из методов, которые могут применяться, в 

частности, для обработки динамических рядов, является метод 

сглаживания по скользящей средней. Не уступая в точности 

конкурирующим методам, данный метод позволяет значительно 

сократить время, необходимое для получения результата, за счет 

простоты вычислений.  Суть метода заключается в следующем. 

Пусть имеется исходный ряд значений  x1, x2, x3, …, xn.   

Для получения результирующего ряда применяется выражение     
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Таким образом, рассчитываются значения  x2, x3, …, xn-1, 

причем при вычислении нового значения каждого следующего 

элемента  используется новое значение предыдущего. 

Например, новое значение x3 вычисляется как средняя 

арифметическая нового значения x2 и исходного значения x4.  

Начальный и конечный элементы последовательности 

определяются уже для полностью сглаженного ряда 

соответственно выражением  
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при i = 2 (для первого элемента) и выражением 
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при i = n-1 (для последнего элемента). 

Если после такой обработки тенденция развития 

анализируемого процесса проявляется все же недостаточно, 

процедуру сглаживания повторяют уже с использованием 

полученного, сглаженного ряда. Каждое повторение цикла 

сглаживания называют итерацией. 

Очевидно, что приведенные выше выражения (3) могут 

использоваться для восстановления ретроспективных (2) либо 

формирования прогнозных (3) значений элементов 

последовательности с определенной вероятностью. 

В работах  [4–11] был представлен метод 

прогнозирования динамики процессов с использованием модели 

преобразования данных в системе гиперболического тангенса и 

проведено его априорное сравнение с традиционными 

методами. Указанный метод продемонстрировал значительно 

более высокую адекватность прогнозов эпидемических 

процессов по сравнению с прогнозами, полученными с 

использованием методов среднегодового и 
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среднегеометрического прироста интенсивного показателя 

заболеваемости. Дальнейшая верификация метода будет 

осуществляться путем сравнения прогнозных показателей с 

данными реальной динамики эпидемических процессов, 

накапливаемыми с течением времени. Предполагается также 

компаративная оценка эффективности в комплексе с иными 

методами. 

Целью данной работы явилась оценка эффективности 

моделирования и адекватности прогнозирования динамики 

процессов с использованием сглаживания по методу скользящей 

средней. 

В качестве объекта исследования использовалась 

динамика интенсивного показателя заболеваемости населения 

Республики Беларусь раком щитовидной железы за период с 

1990 по 2023 гг. [1,4-11]  

В таблицах 1-5 и на рисунках 1-5 представлены модели 

прогнозирования динамики интенсивного показателя 

заболеваемости населения Республики Беларусь (на 100000 

человек) злокачественными новообразованиями щитовидной 

железы и сравнения их с реальной динамикой процесса. Расчет 

осуществлялся с использованием выражения (3) итерационным 

методом – на базе исходного ряда данных, затем на основе 

сглаженного исходного ряда (итерация I), на основе результата 

первого сглаживания (итерация II) и так далее до итерации IV. 

Ретроспективной базой прогноза является период времени, на 

котором формировался исходный ряд значений интенсивного 

показателя. 
Таблица 1 

Прогноз динамики интенсивного показателя заболеваемости населения 

Республики Беларусь раком щитовидной железы до 2020 г.  

(ретроспективная база  1990-2007 гг.) 

Год 
Исходн

ый 

Итерация 

I 

Итерация 

II 

Итерация 

III 

Итерация 

IV 

Реальная 

динамика 

1990 2,90 3,02  3,16  3,27  3,34  

1991 3,80    3,75    3,82    3,90    3,95  

1992 4,60    4,63    4,64    4,63    4,63  

1993 5,50    5,46    5,36    5,31    5,26  

1994 6,30    6,08    5,98    5,89    5,84  



Международный научный журнал 

«Научные горизонты» 

 

№ 6(105) | 2026 ISSN 2587-618Х 

 

 75 

1995 6,70    6,59    6,49    6,42    6,39  

1996 7,10    7,00    6,94    6,93    6,93  

1997 7,40    7,40    7,45    7,47    7,49  

1998 7,80    7,95    8,01    8,05    8,07  

1999 8,50    8,57    8,62    8,66    8,66  

2000 9,20    9,24    9,27    9,24    9,20  

2001 9,90    9,92    9,82    9,74    9,68  

2002 10,60   10,36   10,25   10,16   10,09  

2003 10,80   10,68   10,57   10,49   10,38  

2004 11,00   10,89   10,83   10,68   10,61  

2005 11,10   11,09   10,86   10,83   10,79  

2006 11,30   10,90   10,98   10,98   10,97  

2007 10,70   11,11   11,13   11,15   11,18  

2008   10,85   11,11  11,21 11,30 11,36  

2009   10,65   11,11   11,34   11,46   11,55  

2010   10,43   11,22   11,46   11,62   11,75  

2011   10,40 11,22   11,56   11,78   11,94  

2012   10,19   11,28   11,68   11,94   12,13  

2013   10,06   11,33   11,79   12,10   12,32 11,50 

2014    9,94   11,36   11,91   12,26   12,51 12,90 

2015    9,78   11,42   12,02   12,41   12,70 13,30 

2016    9,65   11,46   12,13   12,57   12,90 13,70 

2017    9,51   11,50   12,25   12,73   13,09 14,10 

2018    9,36   11,55   12,36   12,89   13,28 13,60 

2019    9,23   11,60   12,48   13,05   13,47 13,50 

2020    9,09   11,64   12,59   13,21   13,66 13,60 

 
Рис. 1  Прогноз динамики интенсивного показателя заболеваемости населения 

Республики Беларусь раком щитовидной железы до 2020 г. (ретроспективная 

база  1990-2007 гг.) 
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Анализ таблицы 1 и рисунка 1 демонстрирует 

последовательное повышение адекватности прогноза динамики 

интенсивного показателя заболеваемости населения Республики 

Беларусь раком щитовидной железы с каждой следующей 

итераций сглаживания. Так, прогнозная кривая, построенная на 

ретроспективной базе исходного ряда (реальной динамики 

показателя 1990-2007 гг.) характеризуется тенденцией, 

противоположной тенденции наблюденной реальной динамики 

2013-2020 гг., а прогнозные кривые, построенные на 

ретроспективной базе сглаженных рядов, демонстрируют 

аналогичные ей тенденции к росту, причем прогнозная кривая, 

построенная на ретроспективной базе ряда после четвертой 

итерации достаточно точно аппроксимирует реальную динамику 

процесса (см. табл. 1 и рис. 1). 
Таблица 2 

Прогноз динамики интенсивного показателя заболеваемости населения 

Республики Беларусь раком щитовидной железы до 2030 г.  

(ретроспективная база  1990-2013 гг.) 

Год 
Исходн

ый 

Итерация 

I 

Итерация 

II 

Итерация 

III 

Итерация 

IV 

Реальная 

динамика 

1990 2,90 3,02 3,16  3,267 3,34  

1991 3,80    3,75    3,82    3,90    3,95  

1992 4,60    4,63    4,64    4,63    4,63  

1993 5,50    5,46    5,36    5,30    5,26  

1994 6,30    6,08    5,98    5,89    5,84  

1995 6,70    6,59    6,49    6,42    6,39  

1996 7,10    7,00    6,94    6,93    6,93  

1997 7,40    7,40    7,45    7,47    7,49  

1998 7,80    7,95    8,01    8,05    8,07  

1999 8,50    8,57    8,62    8,66    8,66  

2000 9,20    9,24    9,27    9,24    9,20  

2001 9,90    9,92    9,82    9,74    9,68  

2002 10,60   10,36   10,25   10,16   10,09  

2003 10,80   10,68   10,57   10,49   10,38  

2004 11,00   10,89   10,83   10,68   10,58  

2005 11,10   11,09   10,86   10,77   10,70  

2006 11,30   10,90   10,86   10,82   10,78  

2007 10,70   10,85   10,87   10,87   10,86  

2008 10,80   10,87   10,93   10,94   10,94  

2009 10,90   10,99   11,01   11,02   11,03  

2010 11,10   11,09   11,10   11,12   11,13  

2011 11,20   11,20   11,23   11,23   11,24  
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2012 11,30   11,35   11,34   11,34   11,34  

2013 11,50   11,45   11,45   11,44   11,44 11,50 

2014   11,60    11,58 11,57 11,55  11,55 12,90 

2015   11,75   11,71   11,68   11,66   11,65 13,30 

2016   11,90   11,82   11,79   11,77   11,75 13,70 

2017   12,03   11,95   11,90   11,87   11,85 14,10 

2018   12,18   12,07   12,02   11,98   11,96 13,60 

2019   12,31   12,20   12,13   12,09   12,06 13,50 

2020   12,45   12,32   12,24   12,19   12,16 13,60 

2021   12,59   12,44   12,36   12,30   12,27 13,50 

2022   12,73   12,57   12,47   12,41   12,37 13,50 

2023   12,87   12,69   12,58   12,51   12,47 17,30 

2024   13,01   12,81   12,70   12,62   12,58  

2025   13,15   12,94   12,81   12,73   12,68  

2026   13,29   13,06   12,92   12,83   12,78  

2027   13,43   13,18   13,03   12,94   12,88  

2028   13,57   13,31   13,15   13,05   12,99  

2029   13,71   13,43   13,26   13,15   13,09  

2030   13,85   13,55   13,37   13,264   13,19  

 
 

Рис. 2  Прогноз динамики интенсивного показателя заболеваемости населения 

Республики Беларусь раком щитовидной железы до 2030 г. (ретроспективная 

база  1990-2013 гг.) 
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Таблица 3 

Прогноз динамики интенсивного показателя заболеваемости населения 

Республики Беларусь раком щитовидной железы до 2040 г.  

(ретроспективная база  1990-2023 гг.) 

Год Исходный 
Итерация 

I 

Итерация 

II 

Итерация 

III 

Итерация 

IV 

Реальная 

динамика 

1990 2,90  3,02 3,16  3,27 3,34  

1991 3,80    3,75    3,82    3,90    3,95  

1992 4,60    4,63    4,64    4,63    4,63  

1993 5,50    5,46    5,36    5,30    5,26  

1994 6,30    6,08    5,98    5,89    5,84  

1995 6,70    6,59    6,49    6,42    6,39  

1996 7,10    7,00    6,94    6,93    6,93  

1997 7,40    7,40    7,45    7,47    7,49  

1998 7,80    7,95    8,01    8,05    8,07  

1999 8,50    8,57    8,62    8,66    8,66  

2000 9,20    9,24    9,27    9,24    9,20  

2001 9,90    9,92    9,82    9,74    9,68  

2002 10,60   10,36   10,25   10,16   10,09  

2003 10,80   10,68   10,57   10,49   10,38  

2004 11,00   10,89   10,83   10,68   10,58  

2005 11,10   11,09   10,86   10,77   10,70  

2006 11,30   10,90   10,86   10,82   10,78  

2007 10,70   10,85   10,87   10,87   10,86  

2008 10,80   10,87   10,93   10,94   10,94  

2009 10,90   10,99   11,01   11,02   11,03  

2010 11,10   11,09   11,10   11,12   11,22  

2011 11,20   11,20   11,23   11,40   11,51  

2012 11,30   11,35   11,68   11,80   11,88  

2013 11,50   12,12   12,19   12,25   12,29 11,50 

2014 12,90   12,71   12,70   12,71   12,68 12,90 

2015 13,30   13,21   13,18   13,06   13,00 13,30 

2016 13,70   13,65   13,40   13,27   13,19 13,70 

2017 14,10   13,63   13,48   13,40   13,33 14,10 

2018 13,60   13,56   13,53   13,47   13,41 13,60 

2019 13,50   13,58   13,54   13,50   13,70 13,50 

2020 13,60   13,54   13,53   13,98   14,08 13,60 

2021 13,50 13,52   14,47   14,45   14,50 13,50 

2022 13,50   15,41   14,92   14,92   14,95 13,50 

2023 17,30   15,38   15,39   15,40   15,35 17,30 

2024 17,25   16,31 16,09  15,87  15,79  

2025 19,15   17,24   16,55   16,34   16,21  
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2026 21,03   17,70   17,13   16,82   16,63  

2027 21,95   18,63   17,71   17,29   17,06  

2028 23,84   19,32   18,23   17,76   17,48  

2029 25,24   20,01   18,81   18,23   17,91  

2030 26,64   20,82   19,36   18,71   18,34  

2031   28,29   21,51   19,92   19,18   18,76  

2032   29,69   22,27   20,48   19,65   19,19  

2033   31,22   23,02   21,03   20,12   19,61  

2034   32,74   23,74   21,59   20,60   20,03  

2035   34,20   24,49   22,15   21,07   20,46  

2036   35,73   25,23   22,70   21,54   20,88  

2037   37,22   25,96   23,26   22,01   21,31  

2038   38,72   26,71   23,82   22,49   21,74  

2039   40,22   27,44   24,37   22,96   22,16  

2040   41,72   28,18   24,93   23,43   22,58  

 

Прогноз динамики интенсивного показателя 

заболеваемости населения Республики Беларусь раком 

щитовидной железы до 2030 г. с ретроспективной базой  1990-

2013 гг. представлен в таблице 2 и на рисунке 2.  

 
 

Рис. 3  Прогноз динамики интенсивного показателя 

заболеваемости населения Республики Беларусь раком 

щитовидной железы до 2040 г. (ретроспективная база  1990-2023 

гг.) 
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Очевидно, что ни одна из прогнозных кривых не может 

считаться адекватной аппроксимацией реального процесса. 

Очевидно также, что причиной этому послужило резкое 

изменение значения показателя в 2023 году, обусловленное, по 

всей видимости, факторами, связанными с окончанием 

пандемии SARS Covid 19 . Вероятно также влияние на модель 

изменений характера динамики показателя в пределах 

ретроспективной базы в 2007-2013 гг. (см. табл. 2, рис. 2).  
Таблица 4 

Прогноз динамики интенсивного показателя заболеваемости населения 

Республики Беларусь раком щитовидной железы до 2030 г. (ретроспективная 

база  1990-1995 гг.) 

Год Исходный 
Итерация 

I 
Итерация 

II 
Итерация 

III 
Итерация 

IV 
Реальная 
динамика 

1990 2,90  3,02187 3,07002 3,08647 3,08164 2,90 

1991 3,80    3,75000    3,82344    3,85649    3,84788 3,80 

1992 4,60    4,62500    4,64297    4,60930    4,61372 4,60 

1993 5,50    5,46250    5,36211    5,37955    5,38153 5,50 

1994 6,30    6,08125    6,14980    6,14935    6,14620 6,30 

1995 6,70    6,93750    6,91914    6,91087    6,91303 6,70 

1996      

7,55000 

   7,66563    7,67256    7,68090    7,67927 7,10 

1997    8,15000    8,40313    8,45107    8,44656    8,44502 7,40 

1998    8,77500    9,19531    9,21245    9,21233    9,21156 7,80 

1999    9,50000    9,92813    9,97841    9,98017    9,97755 8,50 

2000   10,11250   10,69297   10,74836   10,74589   10,74369 9,20 

2001   10,78750   11,45547   11,51203   11,51269   11,50996 9,90 

2002   11,45625   12,20430   12,27999   12,27947   12,27603 10,6 

2003   12,10000   12,96797   13,04679   13,04574   13,04223 10,8 

2004   12,77188   13,72363   13,81261   13,81253   13,80840 11,0 

2005   13,42813   14,47988   14,57999   14,57905   14,57453 11,1 

2006   14,08594   15,23955   15,34630   15,34558   15,34072 11,3 

2007   14,75000   15,99551   16,11290   16,11223   16,10687 10,7 

2008   15,40703   16,75347   16,87975   16,87876   16,87303 10,8 

2009   16,06797   17,51128   17,64620   17,64535   17,63920 10,9 

2010   16,72852   18,26824   18,41292   18,41194   18,40536 11,1 

2011   17,38750   19,02612   19,17957   19,17850   19,17152 11,2 

2012   18,04824   19,78351   19,94616   19,94509   19,93768 11,3 

2013   18,70801   20,54093   20,71285   20,71166   20,70384 11,50 

2014   19,36787   21,29857   21,47947   21,47824   21,47001 12,90 

2015   20,02813   22,05597   22,24610   22,24482   22,23617 13,30 

2016   20,68794   22,81350   23,01276   23,01140   23,00233 13,70 

2017   21,34800   23,57102   23,77939   23,77798   23,76849 14,10 

2018   22,00803   24,32848   24,54603   24,54456   24,53465 13,60 
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2019   22,66797   25,08601   25,31267   25,31113   25,30082 13,50 

2020   23,32802   25,84350   26,07931   26,07771   26,06698 13,60 

2021   23,98800   26,60100   26,84595   26,84429   26,83314 13,50 

2022   24,64799   27,35850   27,61259   27,61087   27,59930 13,50 

2023   25,30801   28,11600   28,37923   28,37744   28,36546 17,30 

2024   25,96800   28,87350   29,14587   29,14402   29,13163  

2025   26,62800   29,63100   29,91251   29,91060   29,89779  

2026   27,28800   30,38850   30,67915   30,67718   30,66395  

2027   27,94800   31,14600   31,44579   31,44376   31,43011  

2028   28,60800   31,90350   32,21243   32,21033   32,19627  

2029   29,26800   32,66100   32,97907   32,97691   32,96244  

2030   29,92800   33,41850   33,74571   33,74349 33,72860  

 

 
 

Рис. 4  Прогноз динамики интенсивного показателя заболеваемости населения 

Республики Беларусь раком щитовидной железы до 2030 г. (ретроспективная 

база  1990-1995 гг.) 
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Таблица 5 

Прогноз динамики интенсивного показателя заболеваемости населения 

Республики Беларусь раком щитовидной железы до 2030 г.  

(ретроспективная база  1990-1994 гг.) 

Год Исходный 
Итерация 

I 

Итерация 

II 

Итерация 

III 

Итерация 

IV 

Реальная 

динамика 

1990 2,90 2,91250 2,91719 2,91660 2,91668 2,90 

1991 3,80    3,75000    3,76875    3,76640    3,76670 3,80 

1992 4,60    4,62500    4,61562    4,61680    4,61665 4,60 

1993 5,50    5,46250    5,46719    5,46660    5,46668 5,50 

1994 6,30    6,31875    6,31641    6,31670    6,31666 6,30 

1995     7,15000     7,17500     7,16563     7,16680     7,16665 6,70 

1996    8,00000    8,02188    8,01603    8,01675    8,01665 7,10 

1997    8,82500    8,87813    8,86525    8,86685    8,86664 7,40 

1998    9,67500    9,72969    9,71505    9,71688    9,71664 7,80 

1999   10,51250   10,58125   10,56486   10,56690   10,56663 8,50 

2000   11,35000   11,43516   11,41437   11,41696   11,41662 9,20 

2001   12,19375   12,28672   12,26418   12,26699   12,26662 9,90 

2002   13,03125   13,13945   13,11384   13,11703   13,11661 10,6 

2003   13,87188   13,99219   13,96350   13,96708   13,96661 10,8 

2004   14,71250   14,84434   14,81324   14,81711   14,81660 11,0 

2005   15,55156   15,69707   15,66290   15,66715   15,66660 11,1 

2006   16,39219   16,54951   16,51259   16,51719   16,51659 11,3 

2007   17,23203   17,40195   17,36229   17,36723   17,36658 10,7 

2008   18,07188   18,25454   18,21197   18,21727   18,21658 10,8 

2009   18,91211   19,10698   19,06167   19,06731   19,06657 10,9 

2010   19,75195   19,95950   19,91136   19,91735   19,91657 11,1 

2011   20,59199   20,81201   20,76104   20,76739   20,76656 11,2 

2012   21,43203   21,66449   21,61074   21,61743   21,61655 11,3 

2013   22,27197   22,51700   22,46043   22,46747   22,46655 11,50 

2014   23,11201   23,36950   23,31012   23,31751   23,31654 12,90 

2015   23,95200   24,22200   24,15981   24,16755   24,16654 13,30 

2016   24,79199   25,07450   25,00950   25,01759   25,01653 13,70 

2017   25,63201   25,92700   25,85919   25,86763   25,86652 14,10 

2018   26,47200   26,77950   26,70888   26,71767   26,71652 13,60 

2019   27,31200   27,63200   27,55857   27,56771   27,56651 13,50 

2020   28,15200   28,48450   28,40826   28,41775   28,41651 13,60 

2021   28,99200   29,33700   29,25795   29,26779   29,26650 13,50 

2022   29,83200   30,18950   30,10764   30,11783   30,11649 13,50 

2023   30,67200   31,04200   30,95733   30,96787   30,96649 17,30 

2024   31,51200   31,89450   31,80702   31,81791   31,81648  

2025   32,35200   32,74700   32,65671   32,66795   32,66648  

2026   33,19200   33,59950   33,50640   33,51799   33,51647  

2027   34,03200   34,45200   34,35609   34,36803   34,36646  

2028   34,87200   35,30450   35,20578   35,21807   35,21646  

2029   35,71200   36,15700   36,05547   36,06811   36,06645  
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2030   36,55200   37,00950   36,90516   36,91815   36,91645  

 

 
Рис. 5  Прогноз динамики интенсивного показателя заболеваемости населения 

Республики Беларусь раком щитовидной железы до 2030 г. (ретроспективная 

база  1990-1994 гг.) 

 

В таблице 3 и на рисунке 3  представлен прогноз 

динамики интенсивного показателя заболеваемости населения 

Республики Беларусь раком щитовидной железы до 2040 г., 

основанный на ретроспективной базе  1990-2023 гг. Здесь, как и 

на рис. 1, наблюдается очевидное различие характера 

прогнозных кривых, построенных на исходных данных и на 

результатах итерационного сглаживания. Прогноз, построенный 

на наблюденном ряду, предполагает рост интенсивного 

показателя заболеваемости к 2040 году до уровня 41,72  случая 

на 100000 населения, в то время как построенный по 

результатам четвёртой итерации – 22,58 случаев. С учетом 

многолетней динамики логично предположить, что второй 

прогноз более реалистичен, так как любой эпидемический 

процесс является процессом с насыщением [4-6]. 
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В целях оценки влияния на адекватность прогноза 

объема ретроспективной базы были сформированы модели на 

малых ретроспективных базах  –  1990-1995 гг. и 1990-1994 гг. 

(таблица 4, рисунок 4 и таблица 5, рисунок 5 соответственно). В 

результате установлено, что при сокращении ретроспективной 

базы происходит значительное снижение адекватности 

прогнозной модели. Так, при реальном значении интенсивного 

показателя заболеваемости в 2023 году, равном 17,3 случая на 

100000 населения, прогноз на шестилетней (1990-1995 гг.) 

ретроспективной базе показал 28, а на пятилетней (1990-1994 

гг.) – 31 случай на 100000. 

Таким образом, установлено, что сглаживание по методу 

скользящей средней может достаточно эффективно 

использоваться для моделирования и прогнозирования 

динамики процессов при условиях достаточности  

ретроспективной базы и учета особенностей.  

Необходимы дальнейшие исследования условий и 

особенностей применения  предлагаемой методики с 

использованием методов математической статистики и 

компаративной оценки эффективности в комплексе с другими 

методами моделирования и прогнозирования, использующими, 

в частности, аналитические свойства гиперболических функций.    
 

Список литературы 
 

1. Антипова, С.И., Шебеко, Н.Г.   Заболеваемость 

злокачественными заболеваниями в регионах Беларуси через 22 года 

после катастрофы на Чернобыльской АЭС / Медико-биологические 

аспекты аварии на Чернобыльской АЭС, – 2009, №1-2, – С. 3-11. 

2. Бубнов, В.П. Решение  задач  экологического  менеджмента  

с  использованием  методологии  системного  анализа / В.П.Бубнов, 

С.В. Дорожко, С.А. Лаптенок – Минск: БНТУ, 2009. – 266 с. 

3. Лаптёнок, С.А.  Моделирование экологических процессов. 

Учебное пособие / Лаптёнок С.А.. Лазар И.В., Новикова Н.М. и др. // 

Минск, ИВЦ Минфина, 2022. – 144 с. 

4. Лаптёнок, С.А. Оценка эффективности метода 

преобразования данных в системе гиперболических функций для 

изучения динамики процессов / Лаптёнок С.А. [и др.] // 



Международный научный журнал 

«Научные горизонты» 

 

№ 6(105) | 2026 ISSN 2587-618Х 

 

 85 

Международный научный журнал «Научные вести»,  № 10 (74) | 2024, 

– С. 50-61. 

5. Лаптёнок, С.А. Анализ эффективности моделирования и 

прогнозирования динамики эколого-эпидемических процессов с 

использованием различных подходов / Лаптёнок С.А. [и др.] // 

Научные горизонты,  № 1(89), 2025. ISSN 2587-618Х – С. 58-74. 

6.  Лаптёнок, С.А. Сравнительная  оценка адекватности 

моделирования и достоверности  прогнозирования динамики  

эпидемических процессов различными  методами / Лаптёнок С.А. [и 

др.] // Организация и информатизация здравоохранения,  № 1, 2025, – 

С. 81-93. 

7 Лаптёнок, С.А. Повышение  адекватности  и  достоверности  

прогнозирования  эпидемических  процессов  посредством  

модификации  динамических моделей / Лаптёнок С.А. [и др.] // 

Международный научный журнал «Научные горизонты»  № 3, 2025, – 

С. 47-62. 

8. Лаптёнок, С.А. Статистическая оценка адекватности 

прогнозирования эпидемических процессов на основе 

модифицированных динамических моделей / Лаптёнок С.А. [и др.] // 

Международный научный журнал «Научные горизонты»  № 6, 2025, – 

С. 46-60. 

9. Лаптёнок, С.А. Модификация моделей в целях повышения 

адекватности и достоверности прогнозирования динамики 

эпидемических процессов / С.А. Лаптёнок, О.И. Родькин, А.А. 

Кологривко, Ю.В. Кляусова, Е.П. Борботко // Организация и 

информатизация здравоохранения,  № 3, 2025. – С. 78-88. 

10. Лаптёнок,  С.А.  Статистическая оценка эффективности 

модификации моделей в целях повышения адекватности 

прогнозирования /  Лаптёнок  С.А. [и др.] // Вопросы организации и 

информатизации здравоохранения, № 1, 2026. – С. 81-88. 

11. Лаптёнок, С.А.  Построение среднесрочных прогнозов 

динамики эпидемических процессов на основе анализа 

модифицированных моделей / Лаптёнок С.А. [и др.] // 

Международный научный журнал «Научные горизонты»,  № 4 (103) | 

2026  ISSN 2587-618Х. – С. 100-117. 

 

                              

       © Лаптёнок С.А., Родькин О.И., Кологривко А.А.,  

Кляусова Ю.В., Малишевская Б.Э., 2026 



Международный научный журнал 

«Научные горизонты» 

 

№ 6(105) | 2026 ISSN 2587-618Х 

 

 86 

 

 

 

Международный научный журнал 

«Научные горизонты» 
 

 

 

 

 

 

 

 

Все поступившие статьи проходят обязательное рецензирование. 

Авторы несут ответственность за оригинальность своих статей и содержащиеся 

в них сведения. 

Мнение издательства может не совпадать с мнением авторов статей. 
При перепечатке ссылка на журнал обязательна. 

Материалы публикуются в авторской редакции. 

 

 

 

 

 

 

 

Адрес редакции, издателя, типографии: 

308031, Россия, г. Белгород, ул. Есенина д. 30, кв. 67 

 

E-mail: info@sciencehorizon.ru 

Web: // http://www.sciencehorizon.ru  

 

 

Тираж 500 экз. 

 

Дата выхода журнала 12.08.2026 

Свободная цена 

 


