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  Раздел 1. Гуманитарные науки 

 
 

УДК 821.161.1  

 

ПРИМЕНЕНИЕ ШЕЙПИНГА ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ 

НАВЫКА САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ПРИЕМА ПИЩИ У 

РЕБЕНКА С РАС: КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ 

 

Голубева Виктория Витальевна 

Магистр 

Волгоградского государственного социально-педагогического  

университета 

Россия, г. Волгоград 
 

В статье описан клинический случай проявления 

несамостоятельности в приеме пище у ребенка с расстройством 

аутистического спектра. Описан опыт работы по формированию 

навыка самостоятельного приема пищи у ребенка с РАС на основе 

метода «шейпинг». 

Ключевые слова: расстройства аутистического спектра, РАС, 

социально-бытовые навыки, навык самостоятельного приема пищи, 

шейпинг 

 

THE USE OF SHAPING TO TEACH A CHILD WITH 

DISABILITIES TO EAT ON THEIR OWN: A CLINICAL 

CASE 

 

Golubeva Victoria Vitalievna  

Master 

Volgograd State Social and Pedagogical University 

Russia, Volgograd 
 

The article describes a clinical case of a child with an autism 

spectrum disorder who was unable to eat independently. The article also 
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describes the experience of teaching a child with an autism spectrum 

disorder to eat independently using the shaping method. 

Keywords: autism spectrum disorder, ASD, social and household 

skills, independent eating skills, shaping 

 

Одной из ключевых проблем, на решение которых 

обращено специалистов в работе с детьми с расстройством 

аутистического спектра (РАС), является формирование 

социально-бытовых навыков. Актуальной является задача 

максимально возможного в каждом конкретном случае 

адаптация к жизни в обществе.  

Социально-бытовые навыки, понимаемые как «комплекс 

знаний и умений, связанных с систематизацией собственного 

поведения и взаимодействия с окружающими в ходе социально-

бытовых ситуаций» [1], разнообразны, связаны с разными 

сферами жизнедеятельности человека. Одним из базовых 

социально-бытовых навыков, которому нужно обучить ребенка 

с РАС, является навык самостоятельного приема пищи. Л.А. 

Бутова, Я.А. Кочеткова отмечают, что в данный навык входят 

такие навыки, как навыки держать и пользоваться столовыми 

приборами (прежде всего, ложкой), наливать и пить чай (сок, 

др.), убирать со стола [2]. 

То, что кажется простым и осуществляемым 

автоматически, для ребенка с РАС нередко представляет 

трудность. У таких детей в дошкольном возрасте могут 

встречаться трудности в самостоятельном приеме пищи, что 

создает проблемы социализации – такие дети находятся в 

зависимости от взрослого, не могут быть самостоятельными во 

многих социальных ситуациях (например, при приеме пищи в 

детском саду), а даже кратковременное отсутствие помощи 

родителя становится для них источником стресса. В социальных 

ситуациях ребенок оказывается, как бы исключен из общей 

деятельности – он не может присоединиться к завтраку в 

детском саду, не понимает алгоритма действий, а его поведение 

может выглядеть странным и даже неадекватным. Без 

специального обучения навык самостоятельного приема пищи 
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не разовьется, поэтому важно изучать и апробировать пути его 

целенаправленного формирования. 

В настоящей статье описывается клинический случай, 

описывающий ребенка с РАС, с которым проводилась работа по 

формированию навыка самостоятельного приема пищи: 

Иван, 6 лет, диагноз – РАС. Вокальная речь 

представлена отдельными словами. Навык самостоятельного 

приема пищи не сформирован: Иван ест только кашу и 

блендированный суп из детской бутылки с соской; всегда – в 

положении лежа на кровати. Попытка изменить положение 

тела Ивана (например, сидя за столом) приводила к отказу 

ребенка от еды, даже при наличии бутылки рядом.  

В работе с Иваном мы обратились к такому методу, как 

шейпинг. Это базовый метод прикладного анализа, 

применяемый в ситуациях, когда необходимо преобразовать 

существующее поведение (в нашем случае – прием пищи только 

из бутылки, только в положении лежа) в новое, желаемое, 

более совершенное (в нашем случае – самостоятельный прием 

пищи ложкой, сидя за столом). Процесс формирования навыка 

самостоятельного приема пищи постепенен, включает в себя 

последовательное приближение к поставленной цели 

(формирование навыка самостоятельного приема пищи 

ложкой, сидя за столом) через подкрепления, мотивационные 

поощрения, через последовательное увеличение сложности 

каждой новой мини-цели [3; 4]. Например, положительно 

оценивался, подкреплялся сначала просто взгляд в сторону 

ложки, потом прикосновение к ней, потом попытка ее удержать.  

Работа по формированию навыка самостоятельного 

приема пищи у ребенка с РАС на основе метода «шейпинг» 

проводилась в Центре абилитации «Седьмой лепесток» (г. 

Волгоград). Была проведена подготовительная работа, в рамках 

которой была создана развивающая среда для работы с 

ребенком, определен режим занятий с ним - 4 занятия в неделю, 

по 20 минут каждое. Было продумано меню приемов пищи, а 
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также поощрения, подкрепления, которые подходили в работе с 

конкретным ребенком.  

Целью проводимой работы стало формирование навыка 

самостоятельного приема пищи ложкой, сидя за столом. 

Ожидаемым результатом являлось то, что Иван сидит за 

столом и ест ложкой кашу или суп. 

На основе проведенных наблюдений за практикой 

приема пищи Иваном (совместно с мамой) мы пришли к выводу 

о том, что отказ от еды детерминирован условиями среды – 

позой и местом. Ребенок ел только в горизонтальном 

положении, независимо от того, был ли рядом кто-то из 

родителей. На этой основе нами была спланирована 

последовательная, поэтапная работа с ним. Динамика 

постепенного формирования навыка самостоятельного приема 

пищи отражена на рисунках 1-5. 

Этап № 1: Перенос привычного для ребенка формата 

приема пищи в новое место (в кабинет центра, на мягком 

модуле-груше, который является трансформируемым). 

Остальные привычные ребенку условия остались 

неизмененными: поза ребенка, посуда сохранены. Смысл 

данного этапа заключался в том, что показать ребенку, что 

новое место для него безопасно, может быть использовано для 

приема пищи.  

 
Рис. 1. Динамика в развитии компонента навыка «есть привычную еду в новых 

условиях» 
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Этап № 2: Изменение положения тела ребенка. Иван 

также лежал на мягком модуле-груше, но уровень наклона 

постепенно увеличивался (от 0 до 90 градусов).  

 
Рис. 2. Динамика в развитии компонента навыка «принимать пищу из бутылки 

в положении сидя» 

 

Этап № 3: Введение бутылки с ложкой, подкрепление 

любого взаимодействия с новым предметом (любимые игрушки 

ребенка). Требования к ребенку постепенно увеличивались: 

облизать ложку, съесть каплю каши с бутылки с ложкой, 

увеличить порцию. 

 
Рис. 3. Динамика в развитии компонента навыка «принимать пищу из бутылки 

с ложкой» 
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Этап № 4: Обучение еде из тарелки. На данном этапе 

еще не шла речь о самостоятельном приеме пищи – ложку в 

руке у ребенка держал еще терапист, а задачей Ивана было – 

открыть рот и съесть кашу с ложки, которую ему подносили. 

Был введен режим подкрепления с переменной пропорцией, 

чтобы навык становился более устойчивым. Ребенок не знал, за 

какое именно количество съеденных ложек он получит игрушку, 

поэтому продолжал охотно есть. 

 
Рис. 4. Динамика в развитии компонента навыка «есть пищу ложкой при 

помощи тераписта» 

 

Этап № 5: Побуждение к самостоятельности. Была 

введена инструкция «Ешь», а физическая помощь стала 

минимальной (поддержка направления локтя). В качестве 

ободрения использовался счет съеденных ложек. На данном 

этапе ребенок уже знал, что ложка подносится ко рту, и 

постепенно начинал перенимать инициативу. Помощь 

становилась минимальной, а количество самостоятельных 

движений ложкой увеличивалось.  
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Рис. 5. Динамика в развитии компонента навыка «есть пищу ложкой, в 

положении сидя, самостоятельно» 

 

Этап № 6: Генерализация. Обретенный навык 

самостоятельного приема пищи переносится в домашние 

условия. 

Отметим, что переход к каждому новому этапу 

происходил тогда, когда были достигнуты цели предыдущего, и 

это не вызывало у Ивана отторжения, сопротивления.  

В целом систематическая работа над формированием 

навыка самостоятельного приема пищи у Ивана, с соблюдением 

всех этапов заняла два месяца, привела к желаемому результата 

– Иван в условиях центра ест полностью самостоятельно, и 

сейчас происходит этап переноса навыка в иные условия (прием 

пищи дома). Работа с ребенком будет продолжаться, поскольку 

помимо проблемы самостоятельного приема пищи отмечается 

проблема избирательности в еде. Будет поставлена задача – 

введение новых продуктов с использованием метода 

систематической десенсибилизации.  

Метод шейпинга оказался результативным для 

формирования навыка самостоятельного приема пищи у ребенка 

с РАС. Регулярность работы, постепенность и поэтапность в 

формировании навыка, дифференцированное подкрепление 
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действий, приближенных к целевому поведению стали основой 

для достижения поставленной цели. 
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Оценивание — это сбор информации о том, какого 

уровня достижения цели обучения достиг учащийся. 

Действующая в республике переходная система 

оценивания в незначительной степени способствует устранению 

препятствий на пути к прогрессу в образовании. Нынешняя 

система оценивания преимущественно выявляет уровень 

запоминания и воспроизведения информации учащимся и не 

способствует развитию их познавательных, прикладных 

способностей и навыков. Результаты контроля, полученные 

различными путями, как правило, анализируются, обобщаются и 

используются обособленно в линейных схемах, что 

препятствует получению целостной картины состояния 

системы. 

Внедрение и развитие новой системы оценивания 

сопряжены с рядом объективных трудностей. Говоря об 

оценивании, важно иметь ответы на ряд ключевых вопросов, в 

частности: с какой целью будет использоваться создаваемая 

система, что именно будет оцениваться, насколько объективны, 

надежны и валидны результаты и возможна ли их интеграция, 

какие выводы можно сделать на основе полученных 

результатов, какие проблемы могут возникнуть в процессе 

оценивания при разработке и использовании инструментов 

оценивания [2, с. 4-6]. 

Оценка результатов обучения — это инструменты и 

методы, которые используются для измерения и оценки уровня 

достижения учащимися образовательных целей и задач. Они 

позволяют учителю получать информацию о знаниях, умениях и 

навыках учащихся, а также оценивать их деятельность, 

творческие способности и развитие личностных качеств.  

Современные инструменты оценивания предоставляют 

более точные и объективные данные о знаниях и навыках 
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учащихся. Они позволяют измерить не только уровень знаний, 

но и умение применять их на практике. 

Современные инструменты оценивания позволяют 

учителям учитывать индивидуальные особенности каждого 

ученика. Они дают возможность адаптировать оценивание под 

уровень и потребности каждого учащегося. 

Современные инструменты оценивания предлагают 

учащимся задания, требующие анализа, синтеза и оценки 

информации. Они способствуют развитию критического, 

логического и проблемного мышления. Современные 

инструменты оценивания могут быть интерактивными и 

игровыми, что способствует повышению мотивации учащихся к 

обучению. Они делают процесс оценивания более интересным и 

привлекательным для учащихся. 

Применение современных инструментов оценивания 

требует наличия компьютеров, интернета и других технических 

средств. Это может быть проблематичным для некоторых школ. 

Однако даже при наличии современных инструментов 

оценивания, оно все еще остается в некоторой степени 

субъективным. Это зависит от того, как учитель интерпретирует 

результаты и какие критерии он использует для оценивания [1]. 

Целью проводимых в сфере общего образования реформ 

является повышение качества образования и обеспечение 

деятельности, соответствующей современным требованиям. Под 

качеством образования мы понимаем степень соответствия 

учащегося требованиям, предъявляемым учебным планом, 

государственным стандартом и программами. В решении этих 

задач ключевую роль играет наличие упорядоченной системы 

оценки и признания ценности знаний, умений и навыков 

учащихся. 

Исходя из этого, важно, чтобы учитель, помимо 

профессиональных качеств и владения методами преподавания 

и обучения, также владел методологией оценивания. 
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В общеобразовательных учебных заведениях 

применяется оценивание, которое является средством 

выявления качества учебного процесса и результатов обучения. 

Целью оценивания является определение степени 

развития компетенций учащегося в соответствии со степенью 

формирования знаний, умений, навыков, позиций (установок) и 

ценностей, установленных предметными стандартами и 

программами в качестве конечных результатов (ориентиров). 

Задачами оценивания являются: 

 посредством систематического применения 

различных форм и видов оценивания предоставить учащимся 

возможность максимально продемонстрировать свои знания, 

способности и навыки; 

 за счет конкретизации критериев оценивания 

повысить эффективность процесса обучения; 

 благодаря регламентации формирующего 

оценивания повысить интерес учащихся к изучаемым 

предметам и увеличить эффективность обучения; 

 стимулировать развитие способностей учащегося 

к самопознанию, саморазвитию и самооценке, способствовать 

формированию его личностных качеств и позиций (установок), 

повысить уровень ответственности и профессиональной 

подготовки учителей [1]. 

Оценивание направлено на стимулирование учебной 

деятельности каждого учащегося, контроль, улучшение и 

непрерывное развитие процессов преподавания и обучения. 

В основе процесса оценивания лежат принципы 

надежности, достоверности, доступности, объективности, 

справедливости и прозрачности. 

 

Инструменты оценивания представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 

Инструменты оценивания 
ИНСТРУМЕНТ ОЦЕНИВАНИЯ ОПИСАНИЕ 

Самооценивание Опросник, который помогает 

кандидату ответить на следующие 

вопросы: 

• что я знаю; 

• что я умею могу сделать; 

• какие свидетельства (доказательства) 

результатов ранее выполненной 

работы я могу представить. 

Поручение (Обязательство) Задание на решение определенной 

задачи с четкими руководствами, 

структурой и продолжительностью. 

Поручение является более 

структурированным и менее 

свободным, чем проект. С точки 

зрения методологии и содержания 

кандидатам предоставляется довольно 

ограниченный выбор. 

Задания на заполнение пропусков От кандидата требуется заполнить 

пропущенные слова (части) в 

предложенном утверждении. 

Понимание (Восприятие) Вопросы к предложенному тексту, 

ответы на которые оценивают 

понимание кандидатом слов, 

выражений и профессиональной 

терминологии. 

Закрытые вопросы Требуется выбрать правильный ответ 

из предложенных вариантов. 

Некоторые варианты ответов могут 

казаться обоснованными, но быть 

неверными. 

Установление соответствия 

между вопросами и ответами 

Требуется найти соответствие между 

рядами заданных вопросов и ответов. 

Устное (или индивидуальное) 

собеседование 

Структурированная беседа (обычно с 

глазу на глаз) с целью получения 

информации непосредственно от 

кандидата. Ответы могут 

фиксироваться в виде опросного 

листа. 
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Устная презентация 

(Выступление) 

От кандидата требуется представить 

заранее подготовленную речь в виде 

доклада, отчета или выражения 

мнения. Устная презентация может 

использоваться как альтернатива 

письменному ответу или как 

самостоятельный метод (если, 

например, необходимо оценить саму 

устную речь кандидата). 

Исполнение (Демонстрация) От кандидата требуется в 

определенных условиях 

продемонстрировать выполнение 

какой-либо рабочей задачи, проявляя 

профессиональные навыки, технику, 

знания и понимание. 

Практическое упражнение От кандидата требуется 

продемонстрировать ряд практических 

навыков. 

Проект Проект требует значительного объема 

работы, в рамках которой кандидаты 

должны провести исследование и 

планирование, решить задачи и 

провести оценку в течение 

определенного времени. Некоторые 

проекты включают практический 

компонент. Проекты более масштабны 

и творчески ориентированы, чем 

поручения, и могут выполняться как 

индивидуально, так и в группах. Хотя 

проекты могут выполняться без 

прямого контроля, в интересах 

объективности оценивания 

целесообразно сохранять 

определенный уровень контроля. 

Анкета (Опросный лист) Посредством анкеты фактически 

проводится структурированное 

письменное интервью, касающееся 

определенной сферы деятельности. В 

отличие от индивидуального 

собеседования, оно проводится и 

проверяется в стандартных условиях. 

Вопросы, требующие краткого 

ответа 

Этот тип вопросов требует заранее 

определенных ответов, состоящих из 
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нескольких слов, и может также 

содержать цифры, схемы, графики, 

диаграммы и т.д. 

Структурированные вопросы Основой структурированных вопросов 

является описание какой-либо 

ситуации, за которым следует ряд 

связанных с ней вопросов. Это 

описание может содержать текст, 

схему, рисунок, видеозапись и т.д. 

Вопросы с альтернативным 

ответом 

В вопросах этого типа от кандидата 

требуется ответить, является ли 

приведенное утверждение истинным 

или ложным. Обычно используется 

для оценки способности вспоминать 

или разграничивать информацию. 

 

ОЦЕНИВАНИЕ ПРОЕКТНОЙ РАБОТЫ 
Метод проектов реализует интегрированное обучение, 

предполагающее практическое применение, анализ и оценку 

знаний и умений. В отличие от других методов, учащиеся в 

большей степени участвуют в планировании, организации, 

контроле, анализе и оценке результатов задания. Реализацию 

метода проектов можно представить в виде следующих этапов: 

I. Подготовительный этап. На этом этапе учитель 

определяет тему и цель проекта. Он знакомит учащихся с 

содержанием проекта, перечисляет виды работ, их результаты и 

критерии оценивания. Учащиеся обсуждают тему проекта и при 

необходимости получают дополнительную информацию. Они 

определяют цели и обсуждают ожидаемые результаты работы 

над проектом. 

II. Планирование. Учитель предлагает идеи, 

высказывает предположения, рекомендует источники 

информации, способы ее сбора и анализа. Он устанавливает 

процедуру, а также критерии оценивания промежуточных 

этапов и всей работы в целом. Учащиеся разрабатывают план 

действий, формулируют задачи, определяют направления и 

этапы выполнения проекта, их последовательность, 

распределяют функции между членами группы и определяют 
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формы взаимодействия. Также они согласовывают способ 

представления результатов или форму отчета. 

III. Исследование. Учитель наблюдает, организует 

консультации, помогает в поиске источников информации и сам 

выступает в качестве источника информации. Он осуществляет 

косвенное руководство деятельностью. Учащиеся проводят 

исследования, собирают информацию и решают промежуточные 

задачи. 

IV. Анализ информации, формулирование выводов. 
Учитель координирует весь процесс и поддерживает обратную 

связь. Учащиеся анализируют полученную информацию и 

формулируют выводы. 

V. Выполнение (презентация) работы. Учитель 

слушает, задает целевые вопросы на правах рядового участника, 

дает рекомендации и поощряет. Учащиеся представляют отчет и 

демонстрируют результаты работы в одной из принятых форм. 

VI. Подведение итогов. Учитель оценивает полноту 

решения задачи, стратегию работы групп, усилия обучающихся, 

качество использования первоисточников, творческий подход, 

потенциал продолжения работы и качество отчета. Посредством 

группового обсуждения защищаются, обсуждаются и 

оцениваются ход и результаты работы, в том числе степень 

завершенности решения задачи и стратегия действий [1]. 

Хотя целью данной работы является оценивание 

проектной работы, без шаблона (формы) самого проекта 

оценивание не будет полным. Поэтому возникает 

необходимость представить также и шаблон оцениваемого 

проекта. 

 

Проектная работа представлена в таблице 2. 
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Таблица 2 

Проектная работа 

Тема: Физика в повседневной жизни 

Название проекта: Физика на кухне 

Предмет(ы): Физика 

Учебный год, семестр:  

Класс: VII 

Продолжительность: 5 недель 

Этапы реализации 

проекта: 

• 1-й этап: индивидуальная работа по 

исследованию проекта. 

• 2-й этап: сопоставление, группировка и 

сортировка индивидуальных материалов. 

• 3-й этап: представление физического 

толкования (интерпретации) явлений. 

• 4-й этап: подготовка материалов к 

презентации. 

• 5-й этап: защита проекта. 

Срок сдачи (Дедлайн):  

Тип: ☑ межпредметный 

Формат: 
• индивидуальный 

• командный (групповой) 

 

Цель учебного проекта: 

• Представить явления, происходящие 

на кухне. 

• Объяснить физические законы и 

закономерности, лежащие в основе 
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этих явлений. 

• Развить координацию 

индивидуальных, групповых и 

командных результатов. 

• Способствовать применению 

известных физических явлений в 

повседневной жизни. 

Конечные результаты учебного 

проекта: 

По окончании проектной работы 

учащийся будет способен: 

• Перечислять физические явления на 

кухне. 

• Объяснять причины этих явлений. 

• Сопоставлять, группировать и 

распределять собранную информацию. 

• Объяснять законы, лежащие в основе 

физических явлений. 

• Готовить слайд-презентацию, 

соответствующую заданному 

материалу. 

• Презентовать работу в установленные 

сроки. 

Описание учебного проекта: 

• Учащиеся выполнят индивидуальную 

работу по исследованию проекта. 

• Будет проведено сопоставление, 

группировка и сортировка 

индивидуальных материалов. 

 

• Учащиеся представят физическое 

толкование (интерпретацию) явлений. 

• Подготовят материалы к презентации. 

• Состоится защита проекта. 

Компетенции, развиваемые в 

ходе проекта: 

• Компетенция «учиться учиться» 

(учебно-познавательная). 

• Самопознавательная (личностная) и 

социальная компетенция. 

• Языковая грамотность и 

коммуникативная компетенция. 

• Цифровая и медиа-компетенция. 
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Проблемный (вызов) вопрос / 

задача: 

Понять, как происходят физические 

явления на кухне. 

Основные вопросы: 

При необходимости — направление 

(наводящие вопросы): 

• Почему трескаются чайные стаканы? 

• Почему издает звук пища при жарке? 

• Почему чай, кофе или суп остывают 

быстрее, если помешивать их ложкой? 

• Как отличить сырое яйцо от вареного? 

Самостоятельная 

исследовательская 

деятельность обучающихся: 

• Формирование рабочих групп. 

• Формулирование основной проблемы. 

• Постановка исследовательских 

вопросов и распределение работы по 

группам. 

 

• Самостоятельная работа групп, 

проведение исследований. 

• Обсуждение полученных результатов. 

• Презентация результатов готовых 

проектов. 

• Обсуждение, анализ и оценивание 

работы. 

 

 

Межпредметные связи: 

☑ армянский язык 

☐ история Армении 

☐ география 

☑ биология (հայերենում նշված չէր, 

բայց աղյուսակում կա) 

☑ цифровая грамотность 

☑ естествознание 

☑ химия 

☐ обществознание 

☐ музыка 

☐ технология 

☑ математика 
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☐ физкультура 

Виды презентации конечных 

результатов учебного проекта: 

• слайд-презентация в сочетании с 

устной речью 

Источники исследования: 

• Учебник 

• Библиотека 

• Интернет 

• Другие источники 

ОЦЕНИВАНИЕ: 
Проектная работа оценивается по 20-

балльной системе. 

 

Критерии оценивания представлены в таблице 3. 

Таблица 3 

Критерии оценивания 

Ход работы 

 (5 баллов) 
Описание процесса Балл 

 

Собранные материалы характеризуют 

физические явления, происходящие на 

кухне, и имеют прикладной характер. 

1,5 

 

Только определенная часть собранных 

материалов характеризует отдельные 

физические явления, происходящие на 

кухне. 

1 

 
Материал полностью систематизирован, 

сгруппирован и отсортирован. 
1,5 

 

Материалы систематизированы, 

сгруппированы и отсортированы лишь 

частично. 

1 
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Ход работы 

 (5 баллов) 
Описание процесса Балл 

Содержание 

 (9 баллов) 

 

Соответствие теме, полнота, научная 

обоснованность, грамотность 
 

 

Самостоятельно собраны материалы, 

соответствующие теме и имеющие 

полностью прикладной характер. 

2 

 

Самостоятельно собраны материалы, 

которые лишь частично соответствуют 

теме. 

0,5 

 

Под руководством учителя собраны 

материалы, соответствующие теме и 

полностью актуальные. 

0,5 

 
Объясняются физические законы и явления, 

лежащие в основе приведенных примеров. 
2 

 

Лишь частично объясняются физические 

законы и явления, лежащие в основе 

приведенных примеров. 

1 

 

Речь учащихся отражает степень владения 

научными знаниями основных идей, 

принципов, понятий, законов и величин 

предмета. 

2 

 

Речь учащихся лишь частично отражает 

степень владения научными знаниями 

понятий, законов и величин предмета. 

1 

Презентация 

(6 баллов) 
Форма/средство, речь  
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Ход работы 

 (5 баллов) 
Описание процесса Балл 

 

 

Форма способ представления работы 

полностью отражает содержание темы. 

Представленные слайды полностью 

раскрывают суть содержания. 

1 

 

Форма способ представления работы 

отражает содержание темы с 

существенными недостатками. 

0,5 

 

Работа представлена в установленное 

время, даны правильные ответы на 

вопросы. 

1 

 

Представление работы превышает 

установленный регламент времени, при 

этом даны лишь некоторые правильные 

ответы на вопросы. 

0,5 

 

Речь учащихся научна, комментарии 

четкие, соблюдены правила командной 

работы. 

2 

 

Речь учащихся научна, комментарии 

четкие, однако очевидно, что работа не 

является командной. 

1 

 

Проектную работу можно также оценивать с помощью 

самооценивания, а также взаимного (перекрестного) 

оценивания. 

Самооценивание можно проводить в соответствии с 

нижеприведенной таблицей 4: 
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Таблица 4 

Самооценивание 

Критерии 
       Могу 

самостоятельно 

Могу с 

помощью 
Затрудняюсь 

Составлять рабочий 

план проекта 
   

Пользоваться 

интернетом, выбирать 

необходимые 

изображения и 

примеры 

   

Приводить примеры 

(изображения) 

физических явлений и 

объяснять их 

   

Создавать слайд-

презентацию 
   

Сотрудничать с 

другими учащимися, 

работающими над тем 

же проектом 

   

Презентовать 

проектную работу, 

сочетая слайд-

презентацию с устной 

речью 

   

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ЛАБОРАТОРНОЙ 

РАБОТЫ 
В ходе выполнения лабораторных работ учащиеся 

приобретают элементарные экспериментальные навыки, умения 

производить измерения, обобщать и анализировать результаты 
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опыта, а также, почему бы и нет, организовывать и проводить 

самостоятельные эксперименты. 

Изучаемая лабораторная работа: «Определение 

жесткости пружины». 

Критерии оценивания лабораторной работы 

представлены в таблице 5. 

Таблица 5 

Критерии оценивания лабораторной работы 

Баллы № Описание 

1–3 

балла 
1 

Обучающийся знает цель работы, названия необходимых 

приборов и материалов. 

 2 

Умеет закреплять конец пружины на штативе, 

устанавливать линейку параллельно ей и подвешивать 

груз. 

 3 С помощью учителя умеет производить измерения. 

4–6 

баллов 
4 

Ученик подвешивает груз к пружине, измеряет 

удлинение пружины, действующую силу, но не может 

выполнить необходимый расчет. 

 5 

Ученик подвешивает груз к пружине, измеряет 

удлинение пружины. Умеет формулировать определение 

силы упругости. 

 6 

Ученик подвешивает груз к пружине, измеряет ее 

удлинение. Записывает закон Гука: , однако 

не выполняет необходимый расчет. 

7–8 

баллов 
7 

Ученик подвешивает груз к пружине, измеряет ее 

удлинение, используя формулу определяет 

жесткость пружины, однако в формуле единицу 

измерения  указывает в сантиметрах (см). 
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Баллы № Описание 

 8 

Лабораторная работа требует выполнения действий для 

нескольких последовательно связанных грузов, однако 

ученик выполняет их только для одного груза. 

9–10 

баллов 
9 

Ученик выполняет задание для нескольких грузов, 

определяет жесткость пружины при соответствующем 

удлинении. По результатам измерений строит график 

зависимости силы упругости от удлинения. Не 

формулирует соответствующий вывод. 

 1 

Ученик выполняет задание для нескольких грузов, 

определяет жесткость пружины при соответствующем 

удлинении. По результатам измерений строит график 

зависимости силы упругости от удлинения. Формулирует 

соответствующий вывод. 

 

Таким образом: 
1. Современные инструменты оценивания 

предоставляют точные и объективные данные о знаниях 

учащихся, а также позволяют измерить их способность 

применять полученные знания на практике. 

2. Нынешняя система оценивания позволяет 

учителю учитывать индивидуальные особенности каждого 

ученика. 

3. Планирование оценивания способствует 

развитию критического, логического и проблемного мышления. 

4. Оценивание должно способствовать и быть 

направлено на повышение эффективности обучения [2]. 
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НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ ОТРАЖЕНИЯ 

КОНЦЕПЦИИ №V ХОРАЛА ИЗ ЦИКЛА «ШЕСТЬ 

КАРТИН» АРНО БАБАДЖАНЯН. ТРАДИЦИИ 

ИНОВАТОРСТВО 

 

Тамироглян Анна Мамиконовна 

Кандидат искусствоведения, доцент 

Армения, США 

 
Данная работа посвящена исследованию некоторых 

особенностей отражения концепции в контексте сочинения №V 

Хорала из цикла ''Шесть картин'' для фортепиано Арно Бабаджаняна 

(1965). В ней представлен аналитический подход к материалу Хорала, 

в развитии которого наблюдаются функциональные изменения  в виде 

расширения квадрата, периода ; расщепление мотивa в структурной 

организации серийного ряда ''матрицы''  исходной , представленное 

буквенной и цифровой нумерацией, образующей серийный ряд из 12 

тонов. Вместе с тем, все эти компоненты способствуют также 

отражению концепции композиторского мышления I половины XXI 

века в музыковедческой и исполнительской практике.  

Ключевые слова; Арно Бабаджанян, Хорал  из цикла ''Шесть 

картин'' , фортепиано, додекафония, серийная техника, расширение 

периода, композиционное построение, общие закономерности 

 

REFLECTION OF SOME FEATURES OF ARNO 

BABAJANYAN'S CREATIVE STYLE IN THE "CHORALE" 

FROM THE CYCLE "SIX PICTURES". 

TRADITION AND INNOVATION 

 

TAMIROGHLYAN ANNA MAMIKONOVNA  

/Ph. D./ in History of Arts, docent  

Armenia, USA 

 
This work is devoted to the study of some features of the reflection 

of the concept in the context of the composition No. V of the Chorale from 

the cycle ''Six Pictures'' for piano by Arno Babajanyan (1965). It presents an 

analytical approach to the material of the Chorale, in the development of 
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which functional changes are observed /in the form of an expansion of the 

square, period/; splitting of the motif in the structural organization of the 

serial series of the “matrix”  represented by alphabetic and digital 

numbering , forming a serial series of 12 tones․ At the same time, all these 

components also contribute to the reflection of the concept of composer’s 

thinking in the first half of the XXIcentury in musicological and performing 

practice.  

Key words: Arno Babajanyan, Chorale /from the cycle ''Six 

Pictures''/, piano, dodecaphony, serial technique, period extension, 

compositional structure, general patterns.  

  

Введение:  

Данная работа посвящена исследованию некоторых 

особенностей в отражении концепции №V Хорала из цикла 

«Шесть картин'' для фортепиано Арно Бабаджаняна, созданная в 

начале II половины XX века (1965).  

Хорал написан автором в технике додекафонной 

системы. «Додекафония - один из видов композиторской 

техники ХХ в., метод сочинения музыки, при котором вся ткань 

произведения выводится из двенадцатизвучной серии. Этот 

метод был теоретичeски разработан А. Веберном, А. Бергом, 

И.Хауэром, Ф.Х.Клайном, А.Шенбергом» [1,с.178]. Как 

известно, ''тип'' хорального изложения уходит вглубь веков, 

основанный на хоральных прелюдиях, чаконах, мессах и других 

сочинениях ХV - ХVII веков (Фрескобальди, Палестрина, Бах, 

Гендель...).  

 Такой тип отражения концепции Хорала проходит 

сквозь призму европейского классического и современного 

 авангардного  мышления.  

Особенностью конструктивного подхода автора является 

то, что каждые 4 такта Хорала подвергаются «метаморфозису» 

(преобразование чего–либо), то есть развитие протекает 

методом вариантного повтора. «В ''Хорале'' Бабаджанян остался 

верен принципу мотивного развития, частому не только в 

старинных хоралах, ричеркарах, чаконах, но и в произведениях 

современной музыки (Прокофьев, Хиндемит)» [2,с.205].  
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 Вся звуковая ткань Хорала – гармоническая и 

мелодическая - состоит из 4-х звуков (один из которых является 

дублированием октавного баса), состоящих из длительностей 

2/4.+1/4 в пределах октавы в левой руке + интервал б.7 

вкрапленный в вертикальном изложении - правой руке 1-8 

тактов.  

 Что касается дублирования одного из звуков баса 

 повтором основного звука в октаву , в связи с этим, позволим 

себе согласиться с доводами ученого, теоретика, академика 

Бориса Асафьева, он пишет: «С интонационной точки зрения 

каждый интервал д о с т и г а е т с я (осознается) слухом, и 

мелодия, в сущности, есть выявление интервалов. Что может 

быть привычнее обыкновенного чередования октав? Но в 

интонационно–мелодическом отношении октава – сложный 

комплекс. Обыкновенное утверждение элементарной теории, 

что октава - тот же звук через семь ступеней на восьмую, 

утверждение наивное. Ибо это звук уже нового интонационного 

качества» [3,с.12]. Согласившись с доводами Асафьева, 

отметим, что в данном сочинении мы отсчитываем ее повтор 

лишь цифровой отметкой, а не звуковой, ведь она все равно 

звучит в интервале ч.8.  

 Итак, несмотря на диссонантное звучание б.7 и 

консонантное звучание октавы ч.8, из них возникает весьма 

протянутое, причудливо красочное созвучие, фоновое 

своеобразие которого достигается фактурными и тембровыми 

средствами, его регистровым расположением и 

инструментовкой. Холодные – прозрачные, строгие по 

звучанию созвучия первых долей, расположенные в 

регистровом соотношении  пространстве  органного пункта 

D*/D–Gis*/Gis – Cis*/Cis –Es*/Es в левой руке фортепиано 

примыкают к мягко-стонущим звучаниям интервально – 

интонационных оборотов B–a, c-h, f-e
1
, G-fis в правой руке, 

которые воспринимаются нами, как некое прекрасное мгновение 

ожидания чего–то возвышенно – непредвиденного, таинственно 

- завораживающего в 1-8 тактах Хорала.  
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 С одной стороны, это сочетание интонационных 

оборотов, инициирующих звучание органа + состав струнных 

инструментов (контрабас–виолончель – альт – скрипка....), а с 

другой, - представлено графическое изложение письма в 

партитурном чтении, нанизанное на квинтетный смешанный 

состав органа и струнных инструментов. Вместе с тем, учитывая 

акустику помещения, предлагаем представить исполнение 

Хорала в 4-5тиголосном хоре, пусть даже небольшом камерном 

зале и ее воплощение в церкви или соборе на органе, и только 

после этого постараться воссоздать тип образа игры на 

фортепиано. Разумеется, это субъективное чувственно-

ассоциативное восприятие звуковых ощущений.  

 Таким образом, последовательность этих звуковых 

сопряжений образует basso-ostinato (итал., букв. - упорный, бас) 

- одна из вариационных форм, основанная на многократном 

повторении неизменной темы в басу при меняющихся верхних 

голосах [4, Википедия]. Более того, они разделены по тактам на 

три звука размером 1 8+1 8+2 4  минус дублирование , а их 

развитие основано на принципе гармонической вертикали с 9 

такта до завершения композиции.  

Пример 1  
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 Итак, основой гармонической организации музыки 

Хорала является концепция, организованная из элементов 

мотивных «ячеек», включающая исключительно 12 тонов 

серийного ряда по горизонтали из звукосочетаний вертикали, 

исходя из выражения «одно в другом».  

Схема 1 

 D*/D – B –a - Gis*/Gis – c- h- Cis*/Cis- f-e
1
 - Es*/Es - G - 

fis  

 1 - 2 – 3 4 - 5 – 6 7 - 8 – 9 10 - 11- 12 

 В этой связи, рассматривая соотношение басовых ходов 

и, вытекающих из них соображений по поводу атонального с 

некоторыми признаками тонального плана, следует то 

обстоятельство, что, во-первых, нет ключевых знаков, 

подтверждающих тональность. Во-вторых, последние 

интервально-интонационные обороты образуют тритон 

(характерный интервал ум.3), в котором Сis, представленный 

как вводный тон VII повышенного, вместе со II пониженным 

тоном Es - разрешаются в ч.1 приму /8/ как основной 

тонический тон D (in d). Именно повтор этих интервальных 

сопряжений как в пределах каждого квадрата, так и в 

завершающих 32-35т.- коде, где автор на протяжении 4-х тактов 

подчеркивает тональный звук D в басу левой руки, способствует 

обобщению в связи с тональным планом в конце композиции.  

 Исходя из наших рассуждений, сделаем вывод о том, 

что, здесь автор делает решающий шаг в попытке создать 

симбиоз атонального плана сочинительства с тональным в 

контексте классической и авангардной музыки II половины XX 

века. А в образном плане, на наш взгляд, в общей концепции 

Хорала создается ощущение томительно – манящего и 

кружащего голову пространства с искрящимися мягкими 

световыми бликами как бы захватывающими дух с высоты. 

Музыкальный язык такого толка в рамках хорового песнопения 

в миниатюрной схеме Хорала в объеме 35 тактов обладает 

богатыми колористическими и конструктивно-динамическими 

возможностями, что еще более подчеркивает стремление автора 
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выбрать средства организации системы выразительности, 

соответствующие данному стилю. Вместе с тем, наличие 

различных организаций в логике построения мелодических 

связей указывает на «язык» (словесно-речевой принцип 

выражения – дикцию) автора, по широте и многогранности 

своеобразного восприятия, привлекающего внимание, как в 

исполнительском, так и научно-исследовательском отношении. 

При этом статичные по вертикали, мелодические и красочные 

закономерности по горизонтали в рамках исходного материала - 

12 тонов серийного ряда, влияют на построение формы Хорала, 

а также на их функционально-гармонические связи, 

насыщенные средствами выразительности, где каждый раз 

развертывание представляется по-новому - методом 

вариантного повтора.  

 Безусловно, именно яркая индивидуальность 

композитора облекает форму Хорала в ряд сочинений 

уникального своеобразия. Перенесение акцентов с первых долей 

вертикали «выбросом» на 4 краткие трехзвучные образования 

кантиленно-мелодических мотивов (распевно-речевым 

слоговым началом) секундно-терцовыми оборотами на 2-3 

долях горизонтали, распределенными как в мозаике, 

расцвеченными бархатистыми и нежными звуками, обрамлены 

автором декорированием (декором) звездного пространства, 

характерного для древне - армянской культуры. Отметим, что 

еще «В армянской архитектуре, особенно на хачкарах, 

встречаются звёзды различных форм, включая пяти-, шести- и 

восьми- конечные. Они имели защитный и духовный характер» 

[4]). Рассмотрим процесс развития и наслоения серийной 

техники 9-12тактов. 

 Исходя из примера - схемы 2 видно как изначально 

встроенный серийный ряд из 12 тонов – «матрица» с 1-4 т., 

далее можно рассматривать в каждом такте, который заполнен 6 

тонами серийных рядов. Однако цифровая нумерация выглядит 

не только по тактово 4  3+3+3+3  , но и через каждые 2 такта 

/6+6/, создавая звуковую прострацию от 3 до 12 тонов. 
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Пример - схема 2  

 

 
 

Уловки  изобретательность  автора в расположении 

мотивных образований в 1-4 тактах данного отрезка  9-12т.  

складывается скрытым подтекстом (см. пример - схему 2). 

Изменения происходят незримым глазом в том плане, что 1 и 2 

доли тактов строятся мотивными образованиями по 

горизонтали, исходя из вертикали принципом гармонической 

вертикали, распределением их  по тактам  в пределах каждых 1-

4 тактов  R, I, P... .  

В данном случае, если взять за основу буквенные 

обозначения мотивных построений на 2х долях a,b,c,d, то на 1х 

долях они предстают как b-c-d-a. Они выражены общей схемой 

d-a-c-b/b-c-d-a, то есть автор выстраивает их одним из 

полифонических приемов перестановки, в итоге, образующих 

перекрещивание звуков (permutation), что создает, с одной 

стороны, процесс возврата, как бы приближая  скрепляя  суть 

замысла данной концепции с 9т. сегмента А1 выражением «все 

возвращается на круги своя» (см. схему 1).  
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Схема 3  
  

 

 

 

 

 

 

 

 А с другой стороны – видение символов октаграммы 

восьмиконечной звезды*, олицетворяющей вечность, 

гармонию, космос и плодородие  см. схему 3 , а также 

«божественное и земное» начало. «В христианстве она стала 

символом Вифлеемской звезды  воплощенное сияние , 

указавшей путь восточным мудрецам (волхвам) к месту 

рождения Иисуса Христа; символизирует возрождение и вечную 

жизнь, свет, круговорот, защиту от зла и свободу действий» [4].  

Такой принцип распределения мотивных построений 

встречается на протяжении всей композиции как одно из 

знаковых принципов в конструкции сочинения. В связи с этим, 

подчеркнем авторское глубокое переосмысление типа 

хоральности, проявляющейся в сплаве вертикального и 

горизонтального изложения, наслоением декламационно - 

рельефной горизонтали на строгую хоральную вертикаль 

(принцип гармонической вертикали). Именно такой подход в 

Хорале составляет типично «бабаджаняновскую» фактуру. При 

этом структурная организация хорала внедряется 

разновидностями сегмента А.  

Схема 4  

 А + А' - А1 + А2 + A3 - А1+А2 - заключение /coda/, 

 4 + 4 - 4 + 4 + 4 +2 – 4 + 4 + 1 – 4 (2+1+1) = 35т.  

 Плотность фактуры, через наполненность ее во всех 4 4 

длительностях тактов, происходит дополнением на вторых и 

третьих, затем обновлением на 4-х долях тактов, в частности, 
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заключении – коде, где подчеркивается не только 

инструментальное, но и камерно - симфоническое мышление. 

Более того, посредством привнесения принципа повтора 

квадратности внутри систем, где каждый квадрат несет в себе 

вариантный повтор как предыдущего, так и последующего его 

сегмента, происходит «интерполяция» 

 пластов, предполагающие обновление звукового 

материала вокруг своей оси. Заметим, что введение новых 

фактурных рисунков макро и микроэлементов всякий раз влечет 

за собой образование все новых образов, тем самым, освежая 

форму изложения, представляя их разноликой.  

 Вместе с тем, намечаются функциональные изменения в 

количественном отношении посредством расширения периода 

на 1 такт  хотя формально является нарушением квадратности , 

однако за счет повтора предыдущего такта (обозначенные нами 

знаками**), условно разделяющих 1 и 2 раздела (21, 31т.) или 

завершающих (в Coda-е) как каденции (34-35т.). Более того, 

такой подход автора в образно - смысловом плане, на наш 

взгляд, придает им, скорее всего, роль тембро – динамической 

интерполяции – сращивания, чем нарушениe принципом  

«производной неквадратности», т. к. это повтор 

предыдущего такта с целью ослабления динамических оттенков.  

 Исходя из расположения 20-24т., повтор двутактов за 

счет музыкального текста 20 такта как признак расширения 

периода  вместо каданса , вопреки всему, связано с n-ым 

религиозным текстом хорала  повтора последних слов в строке ; 

в виду чего, на наш взгляд, не является нарушением 

квадратности.  

 При этом подчеркнем, что здесь процесс расширения 

происходит также посредством расслабления накала 

предыдущего такта динамической схемой** FF > mf - dim.- mp > 

PPP (релаксация как в медитации). Единственное изменение 

происходит на 4 доле 22 такта, где автор вводит звуки fis-g /z/ 

 см. пример – схему 2  вместо e-f, и, хотя интервал м.2 

сохраняется, это меняет звуковысотную организацию звуков на 
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1 тон вниз и вверх. В частности, мы рассматриваем подход 

автора с эмоциональной точки зрения, а именно, он как бы 

протекает по инерции и служит разрядкой плотности 

напряжения путем постепенного расслабления «релаксации». 

Такой принцип распределения мотивных построений 

встречается на протяжении всей композиции как одно из 

знаковых принципов.  

Пример 3 20-21-23-24 т. 

 FF - > mf - dim. /z/ mp - > z PPP 

 Рассмотрим передвижение конструкции в басах 1-8 

тактов партии фортепиано в виду того, что на протяжении всего 

сочинения проходит basso ostinato из 4 октавных сопряжений D-

Gis-Cis-Es в левой руке (дублированием баса), на которые 

нанизаны интервально-интонационные обороты параллельных 

б.7, вместе составляющие «эмбрион» из 3тонов.  

 
Подчеркнем, что именно эти три тона каждой вертикали 

1-4 тактов в обоих руках фортепиано содержат в себе 

развернутые мелодические обороты, составляющие ячейки 4х 



Международный научный журнал 

«Научные горизонты» 

 

№ 7(106) | 2026 ISSN 2587-618Х 

 

 40 

мотивных образований из 12 тонов исходного серийного ряда. 

Более того, первоначально встроенный октавный бас D*-D, как 

наиболее значимый, обозначает тот средний высотный уровень, 

где они четко выделены как опорный и завершающий тон (in D), 

и, вокруг которого организуется все мелодическое движение, 

возникающее на 1-х сильных долях 4х тактов с попеременным 

повтором в каждом последующем квадрате, соотношениями 

ум.4-ч.5-ум.3 в Хорале. Хотя есть случаи повтора тактов с 

повтором басов  21, 22т.- Es  и звука Es (attraction-pritension) 

аттракцией-притяжением с разрешением в звук D (31т.), а 

завершается на протяжении 4х тактов выдержанным и двойным 

повтором органного пункта D (32-35) как концовка в 

3 4хслойном фактурном изложении  см. пример 4 . Причем, 

несмотря на звукосопряжения остинато, представленные 

крупными длительностями 2/4.+1/4, возникают краткие 

трехзвучные интервально-интонационные обороты  мотивные 

образования  а,b,c,d в размере 1/8+1/8-1/4. Вместе с тем они 

привносят подвижную фактуру в развитие музыкального образа 

в интонационном отношении - воспроизводят грустные напевы 

 трихорды , отражающие образно-смысловые концепции 

монодийной музыки. Более того, внутритактовые мотивы 

посредством «интерполяции» подвергаются метаморфозису, 

трансформации на протяжении всей композиции.  

 В этом плане, оставляя исходный октавный бас D*-D на 

протяжении 4-х тактов, имитирующий как бы органное 

звучание, в 32-33т. происходит представление основных 

элементов а, b, с (без мотива d) из 9 такта как воспоминание - 

«реминисценция», которое в конце заволакивается плывущими 

в 4-3 октаве нисходящими, сменяющими друг друга 

первоначальными микроэлементами ''b'' (т.9-11). Между тем, 

здесь, завершающие фрагменты (концовки) меняются как в 

регистровых, так и - метроритмических планах (меняется 

метроритмическая структура). При этом, с одной стороны, 

интонационно подготавливает завершение без каких–либо 
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агогических пометок (например, rit.), а с другой - завершение 

мысли.  

***Своеобразный прием использует автор, в тактах 20-

22/23, 30-31 32, а также 32-35т., - концовки периодов  частей , 

где повтор органного баса Es как бы продлевает процесс 

неустойчивости.  

 После этого органный бас D, определяющий начало 

каждого квадрата, разрешается в исходный  Tонический  тон, а 

крайние 4 такта (32-35т.) как завершающие могут быть 

рассмотрены в виде структуры 4/4+4/4+2/4+4/4/+fermata на 

2/4/; то есть здесь, посредством переменного размера, 

происходит смещение (сдвиг) метрических акцентов  подобно 

расширению квадрата, периода или каданса . Однако последнее 

расширение 4 4 на 2 4 за счет fermata по сумме длительностей 

заполняет 2 4 35-го такта, тем самым, создавая ощущение 

квадратности структуры. С другой, - «Явление сходное с 

мнимой квадратностью, представляют собой такие периоды, в 

которых хотя количество тактов и соответствует квадратной 

структуре (4,8,16), но переменный размер нарушает эту 

квадратность» [5, c.144].  

 
 А органный бас D*-D и, выдержанный в течение 4 

тактов (8 4+2 4+4 4) исходное созвучие D-b-a в партии Piano 
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начала 1 тактa, по сути, является возвратом к монограмме ВА 

трехкратным повтором, как бы подтвержденный подписью 

Арно Бабаджаняна как символ благословения «божественного 

и земного» начал. Причем А. Бабаджанян использует звучание 

4-ой октавы и ее свободное нисходящее движение до 3-й октавы 

нюансом РРР в правой руке. Тем временем, после проведения 

мотивов а/g
4
-fis

4
-es

4
, b/c³-h³-as³=gis³/м.2-ув.2/ и c/f³-e³-cis², 

композитор меняет ладо-гармоническую окраску мотива b, где 

звук gis³ энгармонически приравнивается к as³ /gis³=as³/, 

придавая более нежный  минорный  оттенок звучанию цепной 

связи к последнему проведению трех мотивов а,b,c, при этом, 

как упоминалось выше, в завершении Хорала, пропуская мотив 

d. Более того, интервально-интонационный поворот мотива d 

/a
1
-b

1
-d

2
/ м.2-м.3 , подразумевающий продолжение в 

музыкально-образном отношении, на наш взгляд, не мог 

соответствовать концовке. В связи с этим автор предпочитает 

реализацию трансформации такого плана, причем в рамках 

звуковых сочетаний тонов из исходной серии. В то же время 

автор наполняет его затухающим органным звучанием баса в 

октавном изложении D*-D в левой руке Piano in D ,подчеркивая 

тональную принадлежность T (тонический тон).  

Заключение. Бабаджанян использует в фортепианной 

миниатюре «Хорал» метод импровизационности-вариантного 

повтора исходных тонов серийного ряда («матрицы») 

посредством интерполяции, метаморфозиса, методом 

вариационного развития, трансформации (фактурным, метро-

ритмическим, гармоническим, полифоническим, динамическим. 

Таким образом, в данной работе «Некоторые 

особенности отражения концепции №V Хорала из цикла ''Шесть 

картин'' Арно Бабаджаняна» предпринята попытка выявить 

некоторые особенности организации системы конструктивного 

мышления, соответствующие данному стилю: исследование 

колористических и динамических возможностей, их отражение 

через трактовку средств выразительности для выявления 

образного содержания в музыковедческой практике.  
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ОТРАЖЕНИЕ НЕКОТОРЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ 

ТВОРЧЕСКОГО СТИЛЯ №V ХОРАЛА ИЗ ЦИКЛА 

''ШЕСТЬ КАРТИН'' АРНО БАБАДЖАНЯНА. 

TРАДИЦИИ И НОВАТОРСТВО 

 

  Тамироглян Анна Мамиконовна  

Кандидат искусствоведения, доцент 

Армения, США 
 

 Данная научная статья посвящена отражению некоторых 

особенностей творческого стиля №V Хорала из цикла ''Шесть картин'' 

для фортепиано Арно Бабаджаняна (1965). В ней впервые сделана 

попытка аналитическим подходом представить классификацию 

интервально-интонационных оборотов материала серийного ряда, 

исключительно в рамках 12-тонов (матрицы) Хорала. Здесь 

раскрываются принципы направления ''додекафонии'', выраженные 

скрытым подтекстом символических фигур в виде монограммы ВА 

Бабаджаняна Арно и ВАСH Баха уже в 1-2 тактах квадратов  фраз  как 

''одно в другом'' в общей конструкции сочинения в целом. При этом 

организация звукосочетаний мотивной структуры (чернo-белых 

клавиш) музыкального материала осуществляется посредством 

используемых автором музыкально-выразительных средств.  

 Ключевые слова: Арно Бабаджанян, Хорал из цикла ''Шесть 

картин'', фортепиано, додекафония, серийная техника, монограмма, 

черные и белые клавиши, стиль, композиционное построение, общие 

закономерности 

 

SOME FEATURES OF REFLECTION OF THE CONCEPT 

№V OF "CHORALE" FROM  THE CYCLE "SIX PICTURES" 

ARNO BABAJANYAN. TRADITION AND INNOVATION. 

 

TAMIROGHLYAN ANNA MAMIKONOVNA  

/Ph. D./ in History of Arts, docent  

Armenia, USA 

  
  This work is devoted to reflecting some features of the creative 

style of Chorale No. V from the cycle ''Six Pictures'' for piano by Arno 
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Babajanyan (1965). In it, for the first time, an attempt is made with an 

analytical approach to present a classification of interval-intonation turns of 

the material of the serial series, exclusively within the framework of the 12-

tone (matrix) Chorale. Here the principles of the direction of ''dodecaphony'' 

are revealed, expressed by the hidden subtext of symbolic figures in the 

form of monograms BA Babajanyan Arno and BACH already in 1-2 bars of 

squares (phrases) as ''one in the other'' in the overall construction of the 

work as a whole. At the same time, the organization of sound combinations 

of the motivic structure (black and white keys) musical material is carried 

out through the prism of the musical expressive means used by the author.   

Key words: Arno Babajanyan, Chorale, the cycle ''Six Pictures'', 

piano, dodecaphony, serial technique, monogram, black and white keys, 

style, compositional structure, general patterns 

 

Введение.  
 Многогранна творческая деятельность Арно 

Бабаджаняна, она всегда свежа, интересна, полна новаторских 

находок, отличающих стилистические особенности его 

сочинений в концепции отражения национальных черт, а также 

композиционных особенностей с использованием современных 

средств выразительности сквозь призму логики мышления 

индивидуума, как представителя новой волны композиторской 

школы II половины XX века.  

 Арно Арутюнович Бабаджанян (1921-1983) – 

армянский и советский композитор, блестящий пианист 

(выступал как солист, ансамблист, концертмейстер, первый 

исполнитель собственных сочинений), педагог, лауреат 

государственных премий и наград, среди них: заслуженный 

деятель искусств Армянской ССР (1953), народный артист 

Армянской ССР (1962), народный артист СССР (1971), 

награжден орденом Трудового Красного Знамени (1956), член 

Союза композиторов СССР (1943) и т.д. (для перечисления всех 

регалий А.Б. потребуется постраничное пространство). Первое 

своё музыкальное произведение написал уже в 9 лет. «Окончив 

экстерном Ереванскую консерваторию (класс композиции 

В.Г.Тальяна, 1947г.), Московскую консерваторию (класс 

фортепиано К. И. Игумнова), после чего более двух лет 
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совершенствовался по композиции в Москве под руководством 

профессора Г. И. Литинского» [1, с.273].  

 Арно Бабаджанян - один из членов «Армянской могучей 

кучки» (так называемой «пятерки») в состав которой входили 

еще и Александр Арутюнян, Эдвард Мирзоян, Лазарь Сарьян, 

Адам Худоян.  

На протяжении всего творчества композитор создает 

немногочисленные по количеству, однако 

высокопрофессиональные, наиболее значимые по содержанию и 

композиционному плану фортепианные сочинения, внесшие 

огромный вклад не только в отечественную и советскую, но и 

мировую Музыку. В качестве ярких примеров отметим 

сочинения крупной и малой формы: Фортепианный концерт 

(рукопись,1944), Фортепианное трио (1952), Четыре пьесы - 

Прелюдия, Вагаршапатский танец  1943 , Экспромт 1952 , 

Каприччио (1954), Полифоническая соната - Прелюдия, Фуга, 

Токката (1956), «Героическая баллада» для фортепиано и 

симфонического оркестра (1951), «Армянская рапсодия» для 

двух фортепиано (в соавторстве с А. Арутюняном (1952), 

«Праздничная» для двух фортепиано и ударных (в соавторстве с 

А. Арутюняном (1961), «Шесть картин» (1964), Поэма (1965), 

ряд фортепианных сочинений - Раздумье, Юмореска, Анданте 

/1970/, Элегия (Памяти А.И.Хачатуряна-1978), «Ноктюрн» и 

«Грезы» для фортепиано и эстрадно - симфонического оркестра 

(1970-80-ые годы).  

 Все сочинения Арно Бабаджаняна пользуются огромной 

популярностью как в исполнительском плане, так и находятся в 

центре научно – исследовательских работ. Немало трудов и 

монографий армянских ученых, музыковедов посвящено 

творчеству Арно Бабаджаняна: М. Тер-Степанян, Г.Геодакян, 

Ш.Апоян, С. Тащян, С.Аматуни, Ж. Зурабян, С. Саркисян, И. 

Золотова, М. Рухкян, М. Teроганян и другие. 

 Отметим некоторые издания цикла «Шесть картин» в 

разных авторских сборниках: Бабаджанян А., Шесть картин для 

фортепиано, изд-во «Айастан» (редакция Л.Аствацатрян), 1965, 
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C.,30; Арно Арутюнович Бабаджанян, «Фортепианные 

произведения» (сб. Педагогический репертуар музыкального 

училища,1-4курсы), Музгиз, Москва, 1983, C.,82; Арно 

Бабаджанян, Произведения для фортепиано, изд-во «Антарес» 

Холдинг (редакция Р. Тандилян), Ереван, 2006, C.,77 88 .....; 

 Не обделим вниманием также некоторые сборники, где 

напечатаны отдельные сочинения Арно Бабаджаняна, в их ряду: 

Хорал (Сасунский танец, Поэма  C.,17-39 ) в сборнике 

«Концертные пьесы для фортепиано», изд-во «Айастан» 

(редакция А.Амбакумян), Ереван, 1971, C.,15-16  100  и т.д.  

  Обратимся к наблюдениям над композицией под 

классическим названием «Хорал» из цикла «Шесть картин» для 

фортепиано  1964 , состоящей из 6 произведений малой формы 

(I-Импровизация, II-Народная, III-Токкатина, IV- Интермеццо, 

V –Хорал, VI – Сасунский танец): он вошел в репертуар лучших 

музыкантов мира.  

 ХОРАЛ ИЗ ЦИКЛА «ШЕСТЬ КАРТИН».  

 Данная работа посвящена отражению некоторых 

особенностей творческого стиля в контексте сочинения №V 

Хорала из цикла «Шесть картин» для фортепиано Арно 

Бабаджаняна (1965). «Одной из самых ярких новаторских частей 

цикла является ''Хорал''. Его художественная сила заключается в 

том, что особенности формы хорала умело, органично 

сочетаются с достижениями современного композиторского 

мастерства, а вместе с тем овеяны национальным колоритом» [2, 

c. 204].  

 Хорал – это хоровое песнопение  молитва  в темпе 

''Largo'' в размере 4 4, где из начальных звуков basso ostinato, 

расположенной в правой и левой руках Piano складываются 

созвучия по принципу 1-4 тактов: в основном, это 4 трехзвучные 

краткие ячейки (назовем их условно-мотивом, в частности, 

a,b,c,d), составляющие 12 тоновый серийный ряд g
1
-fis

1
-es

1
-c

2
-

h
1
-gis

1
-f

2
-e

2
-cis

2
-а

1
-b

1
-d

2
. На основе данного ряда в течение 35 

тактов протекает развитие сочинения в технике композиции 

додекафонной системы методом вариантного повтора  см. 
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пример 1 . Именно эти 3хзвучные созвучия с повтором 

октавного звука в басу  дублированием баса  вырисовываются 

/1-4 т.  показом скрытых «мотивов» внутри вертикали 3+3+3+3, 

далее, проявляющиеся в виде «basso ostinato» (итал. ostinato, от 

лат.obstinatus- упорный, упрямый) - многократное повторение 

мелодической - ритмической фигуры, гармонического оборота, 

звука» [3,с.405] являются как бы «знаковым принципом – 

штампом» Хорала.  

  Знаменательно, что автор предварительно включает 

начальный вертикально-встроенный интервал б.7 в правой рукe 

звуками в¹–а¹   или В - А, тем самым, представляет скрытый 

подтекст - шифровку первoй буквы фамилии и имени автора, 

при этом, используя одно из разновидностей риторических 

формул - монограмму Арно Бабаджаняна. При этом автор 

начинает  1т. и завершает  35т.  Хорал монограммой, 

представленной интервалом б.7, как бы утверждая свое 

авторство музыкальной визой: подписью как у художников, 

красноречиво с гордой улыбкой восклицая:  

  «Это Я – Бабаджанян Арно»!!!!!. 

  Однако заметим, что звукосочетание BA всего лишь 

фрагмент этой монограммы, построенный в пределах двух 

тактов, вписанный в текст незримым глазом 1-2/5-6-ми тактами 

интонационных оборотов б.7 в правой руке фортепианной 

миниатюры под названием Хорал  1-4т. .  

Вместе с тем, здесь автор считает всеприсутствие гения 

полифоничeского мышления обязательным явлением - это 

монограмма BACH - Баха, которую Всевышний создал как 

одну из мельчайших частиц Мироздания BA во плоти. Заметим, 

что именно на первых сильных долях 1-2 тактов, а затем в 

каждом из последующих аналогичных долях квадратов  1-4т.  

Хорала, вертикально - выстроенныe параллельныe сопряжения 

б.7 отражают монограммы двух композиторов А.A. 

Бабаджаняна и И.С. Баха на протяжении 35 тактов. 
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Таким образом, автор соединил музыкальную 

интонацию CH нумерацией цифр 5-6 /c
2
-h

1/
, аналогичной 

инициалам великого полифониста, «вплетая» в ткань инициалы 

авторской монограммы ВА – цифр 2-3 /b
1
- а

1/ 
из серии, 

отражающей высокую трагическую экспрессию интервалов б.7. 

В итоге складывается интервальный оборот из 4х тонов b
1
- а

1/ 
- 

c
2
-h

1
 , составляющий монограмму Баха.  

Пример 2 

 
  А по поводу расположения символических фигур 

монограмм ''ВА и ВАСH'' как ''одно в другом'' в интонационном 
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сопряжении м.2 (обращением б.7) и символа креста в виде м.2-

м.3-м.2, они предстают в сочинении ''Хорала'' как риторические. 

Схематично они отражаются в виде геометрических фигур, с 

одной стороны, визуально эта схема уподобляется движению 

циркуля по диагонали вверх и вниз, а с другой - это 

равномерные отрезки типа сплетения, образующие 

двустворчатые линии, соединяющие вершины нисходящими и 

восходящими 4 углами, выдержанные в одной плоскости. 

Именно в 1-4 тактах заложены основы понятия ''подобие'' с 

применением вариационного принципа basso-ostinato. (''Подобие 

– геометрическое понятие, характеризующее явление 

одинаковой формы у геометрических фигур, независимо от их 

размеров (см. Гомотетия) [4, с. 1033].  

Более того, тут происходит симбиоз мышления двух 

гениев, проявивших себя как в разных национальных школах 

 армянской и немецкой , так и эпох. И, хотя они разделены 

историей XVII и XX веков, временем и культурой, однако в 

интервально - интонационном отношении они вписаны друг в 

друга, а их общность заключается в интонациях начальных букв 

риторических фигур ВА - CH, связанных с инициалами их имен 

и фамилий  шифровке .  

 В связи с этим хотелось бы отметить, что на практике 

композиторской школы у многих композиторов есть темы-

монограммы: И.С.Баха (1685-1750), А.Берга (1885-1935), 

А.Шенберга (1874-1951), А.Веберна (1883-1945), А. Шнитке 

(1934-1998), Дж. Кейджа (1912-1992); cреди них отметим и 

монограммы М.П. Беляева (1836-1903) - B-la-f, А.К. Лядова 

(1855-1914) - La-Do-Fа, Дм.Шостаковича D-Es-CH (1906-1975) и 

т.д., тем самым, создавая как новый звуковой мир символики, 

так и новое измерение в музыке.  

  Между тем, особого внимания заслуживает графика 

изложения письма интервала б.7, построенного как по 

вертикали, так и по горизонтали:  

а  вертикально - в правой руке в параллельном 

расположении, представляющего собой как бы характерную 



Международный научный журнал 

«Научные горизонты» 

 

№ 7(106) | 2026 ISSN 2587-618Х 

 

 51 

связку, заполненную октавными басами  удвоениями басов  в 

левой руке, которые вместе образуют 3х-тоновое остинато; б  а 

затем мотивы, развернутые по горизонтали – 4-мя трихордами в 

контексте Хорала. А если рассматривать вариант построения как 

4хзвучного созвучия (ч.8  м.6,ум.4,м.3 , б.7), заложенным не 

только в 1-4 тактах правой и левой руки, но и на протяжении 

всей композиции, то в интервально-интонационном отношении 

это предстанет таким образом:  

Схема 2  

  

   

 

  

 

 

 

 

 Практически меняются срединные интервальные 

сопряжения, что естественно для создания напряженности 

внутри квадратной конструкции: именно в этих 4 тактах 

заложена база звуковысотной интерполяции ''вокруг да около'', 

что можно сравнить с геометрическим понятием «Гомотетии», 

то есть движением микро и макротел вокруг одного и того же 

пространства, где они распадаются  в пространстве  звуками, 

присутствующими в данном ряду. «Гомотетия - гомо., и греч. 

thetos-расположенный, преобразование подобия, 

преобразование плоскости для пространства, при котором 

каждая из фигур переходит в подобную)» [4, с.23].  
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Схема 3  

 
  Как видно из схемы 3, последующие разложенные 

микроэлементы возникшие уже в 9-12 тактах и далее, заложены 

в 1-4 тактах в виде трехзвучных мотивов, причем их развитие 

протекает полифоническими приемами: инверсией  I , ракоходе 

 R , в обращении, вариантным повтором или подобием. А 

первые буквы 1 и 3 строчки схемы 3 в вертикальном 

расположении – это повтор звуковых сопряжений басов в левой 

рукe, а остальные разбросаны как фигуры в калейдоскопе или 

мозаике, развитие которых протекает принципом ''одно в 

другом'', или принципом ''гармонической вертикали''. В общем 

плане - это имеет отношение как к басовым звукам D-Ges-Cis-

Es, так и к параллельным, вертикально-встроенным 

сопряжениям б.7- B-a, c
1
-h, f-e

1
, G-fis, заложенное не только в 1-

2т. каждого квадрата, но и на протяжении всей композиции (см. 

пример 1).  

 В связи с этим, музыковед, доктор искусствоведения, 

профессор Светлана Саркисян пишет: «В Хорале, в отличие от 

других картин, линеарных по изложению, выстраивается 

гармоническая вертикаль. В композиционном отношении Хорал 

имеет собирательное значение, поскольку в интервалике серии 

конструирующую роль играет септима – общая деталь 

тематизма во всех картинах. Хорошо известно, что септима 

один из популярных интервалов в серийной практике, но 

армянский композитор придает ему конкретный семантический 
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нюанс: септима охватывает два сцепленных тетрахорда, 

являющихся базой звукорядов народной музыки. Одновременно 

с этим автор ''Картин'' использует различные комбинации 

трихордов, в интервалике которых встречаются знакомые по 

''Народной'' увеличенные секунды» [5, c.141].  

 Пример 3 A1 / 9-12т./  

  a /ув.2 b c  d 

 

  

 

 

 

  

  

Н

а наш взгляд, в общем плане отражения концепции 

композиторской логики А. Бабаджаняна, при подходе с другой 

точки зрения, музыкально – ''тематический'' материал, 

образующийся из этих 4х мотивов a, b, c, d, в принципе, не 

является темой как таковой, поскольку минимальные размеры 

(краткость в виде ячеек  не позволяют представлять их как 

законченную мысль), - это всего лишь один из моментов 

проявления системы додекафонии, в которой составляющими 

являются избранные автором 12 неповторных тонов. А в 

структурном плане организация музыкального материала - 

''мотива'' - в Хорале представлена в виде фразы, предложения 

или периода в 4, 8 или 16 тактов  квадратная . Миниатюра малой 

формы хоральная по складу изложения, углубленно–

сосредоточенная по настроению, и, несмотря на классический 

подход к жанру, она как бы отражает мир чувств, личных 

переживаний автора в общей концепции сочинения сквозь 

призму современного мировосприятия индивидуума ХХ века. 

«Таким образом, композитор своеобразно претворяя 

выразительные средства, типичные для музыки ХХ века, 

обобщает отстоявшиеся в веках жанровые признаки хорала и 
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чаконы - пассакальи, сочетая их с мягкостью и задушевностью 

интонаций лирических народных напевов» [6, с.86]. 

 Taк, серийная техника, выраженная в своих ''скрытых'' 

гибких проявлениях, способствует отображению разнообразной 

гаммы настроений композитора, проявляющей свое ''Эго'' - 

монограммой Бабаджанян Арно или Арно Бабаджанян в каждом 

1-2-ом из 4 тактов ''квадрата'', от начала и до конца напоминая о 

себе этими нисходящими или восходящими б.7  в обращении 

м.2  интервально-интонационными оборотами.  

  В данном случае, учитывая совокупность связи четырех 

параллельных интервалов б.7, их чередованием принципом 

параллелизма, олицетворяющей символ монограммы BACH - 

Баха - одного из божественных культов Бабаджаняна, 

подсознательно вклинивающийся в его существо, как 

неразрывной части, выражает всеприсутствие Создателя в 

воплощении образа личности гениального композитора. В этом 

плане следует отметить, что в 3-4/7-8 тактах отражение 

интервально - интонационных оборотов f-e-g-fis /f-e
1
-G-fis/ 

можно рассматривать как ''транспозицию''  перестановка  

звуковой последовательности, ассоциируя с монограммой b-a-c-

h и представить ее движением циркуля, перенесенной на ч.5 

вверх или ч.4 вниз как в квартo - квинтовом круге, что 

подтверждается повтором 1-2 тона g-fis мотива–попевки ''а'' и f-

e-мотива ''b'' в 9 10 тактах. Аналогично и проведение 1-2 тонов 

монограммы Баха b-a -инверсия а - b мотива''d
i '' 

и c
1
- h - мотива 

''с''.  

  Практически, автор, реализуя остинато исходных 

созвучий  интервально-интонационных оборотов  по вертикали 

1-4 тактов, подвергая их изменению по горизонтали, 

распределением их в разных сопряжениях ad libitum, освежает 

красочность тембровых игр принципом гармонической 

вертикали.  

 Для отражения проекции F-E-G-Fis и воплощения 

рельефа мотивных построений монограммы B-A – B-A-C-H 

представим их схематическое изображение на нотном стане 
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буквенными обозначениями в звуковысотном порядке как от 

звука В - B-A-C-H (1-2т.), так и от звука F - F-E-G-Fis (3-4т.).  

 При этом, поместив монограмму BACH и ее проекцию 

(изображение) F-E-G-Fis /f-e
1
-G-fis/ друг на друге сверху или 

снизу в процессе интонационного развертывания, они, с одной 

стороны, представляют вертикально-встроенные 4хзвучные 

кластерные сопряжения. С другой стороны, - в вертикальном 

расположении образуют обращение интервалов ч.4 - ч.5, 

которые складываются как в кварто-квинтовом круге, а в 

горизонтальном изложении - интервальные соотношения 

 комбинации  остаются неизменными, то есть образуется 

интонационное родство ''символа креста'' между ними м.2-м.3-

м.2. Вместе с тем, 4 звук монограммы BACH с 1 звуком F-E-G-

Fis, то есть h-f составляют интервал ум.5, и вместе с крайними 

звуками также образуют тритоны – увеличенные и 

уменьшенные сочетания кварто-квинтовых 4 5 интервалов. А в 

общей схеме конструктивного изображения монограммы B–A–

C-H и ее проекции F-E-G-Fis в интервально-интонационном 

плане реализуется принцип ''параллелизма'', интонационное 

родство которого, а именно, наглядно – иллюстрированная 

фигура в схеме 4 как векторный знак, уподобляется символу 

генетического кода (англ. Genetic code) родства ДНК в 

медицине. 

*Примечательно, что в общей концепции фактурной 

структуры их применение в кварто-квинтовом круге в 

сопряжении с характерными интервалами  при наличии 

тритонов  способствует организации звуко-высотной динамики 

 как напряжения, так и расслабления . «Талантливо раскрыт в 

''Хорале'' и национальный колорит. Мелодические фразы, 

составляющие как бы его ''душу'', имеют определенный ладовый 

колорит и органично сочетаются с отдельными приемами 

додекафонии» [2,с. 205].  

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA


Международный научный журнал 

«Научные горизонты» 

 

№ 7(106) | 2026 ISSN 2587-618Х 

 

 56 

Схема 4  

 
В связи с этим обратим особое внимание и на то, как 

протекает авторское перераспределение интервально-

интонационных оборотов начальных исходных мотивов, 

обозначенных нами а /g
1
-fis

1
-es

1
/, b /c

2
-h

1
-gis

1
/, c /f

2
-e

2
-cis

2
/, d  а

1
-

b
1
-d

2
 , в результате составляющие серийный ряд из 12 

неповторных тонов. Расположим звуки исходного серийного 

ряда, отделив их от черных и белых тонов звуковысотных 

соотношений.  

Схема 5  
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Пример 5  

 
Оперируя методом отбора и выделения тонов на черных 

и белых клавишах сделаем следующее обобщение;  

а/ с одной стороны, показателен пример чередования 

звуков на черных клавишах cis
1
- es

1
- fis

1
- gis

1
-

 
b

1
/ = ais - это 

кластер из 5 тонов. 

б/ с другой - это кластер из 7 тонов в вертикальном 

изложении, как и гаммообразные  горизонтальные  

последовательности тонов на белых клавишах  in d/ d-e-f-g-a-h-

c б.2-м.2-б.2-б.2-б.2-м.2/ м.7, в которых интервальные 

соотношения, даже при звуковысотном раскладе возвратного 

движения c-h-a-g-f-e-d  м.2-б.2-б.2-б.2-м.2-б.2  в пределах 

интервала м.7 не меняются, напоминая одно из правил 

математики ''от перемены мест слагаемых сумма не меняется''. 

Несмотря на то, что авторское распределение звукосочетаний 

серийного ряда разбросано по разным регистрам техникой 

изложения в виде трехзвучных мотивных конструкций в 

свободно - импровизационной манере (ad libitum) и построено в 

виде цилиндрической конструкции, подчеркивающей их 

значимость  величие , тем не менее, считаем возможным 

рассмотреть и ладогармоническую основу в Хорале   схема 4/. 

Таким образом, членение и отбор звуковысотной организации 

12-ти тонового серийного ряда исходного материала привели к 

интересным наблюдениям в области ладогармонического 

синтезирования (принцип ладообразования). В результате, из 

чередований этих диссонантных звукосочетаний сложились, с 



Международный научный журнал 

«Научные горизонты» 

 

№ 7(106) | 2026 ISSN 2587-618Х 

 

 58 

одной стороны, комбинации диезов и бемолей fis
1
-es

1
-gis

1
-cis

2
-

b
1 
на черных клавишах, которые складываются в пентатонику, а 

с другой - гаммообразное строение  in D  в виде линейно - 

восходящих или нисходящих последовательностей звукоряда 

 б.2-м.2-б.2-б.2-б.2-м.2 на белых клавишах d-e-f-g-a-h-c  как у 

Дебюсси  - применительно к дорийскому ладу (строение: тон-

полутон-тон-тон-тон-полутон -  тон ). Более того, весомый звук 

остинато D в ходе всей композиции выступает в качестве 1и 4-

ых долей исходного 1 такта в каждом из квадратов  фраз . Так, 

отмеченное чередование звукосочетаний осуществляется путем 

наслоения - синтеза двух народных и европейских ладов: 

«Композитор здесь синтезирует хроматические 

микроструктуры, таящиеся в отдельных ладовых системах 

народной музыки со свободной модальной техникой» [6, с.192].  

 С другой точки зрения - это кластер (от англ. cluster - 

гроздь  в музыке - это созвучие из звуков, тесно расположенных 

по малым или большим секундам, иногда по микро-

интервалам». Термин Г.Коуэлла [7]), образованный в виде 

вкладки из интервально-интонационных  звуковысотных  

структур исходных мотивных ячеек. В результате, отмечая их в 

пределах одной октавы, в совокупности мы получим 

комбинации из исходных 12 тонов серийного ряда; 5 на черных 

cis
1
-es

1
-fis

1
-gis

1
-b

1
 и 7-на белых клавишах d

1
-e

1
-f

1
-g

1
-a

1
-h

1
-c

1-2
 

Piano.   

 На наш взгляд, исполнителю следует ощутить эту 

звуковую особенность одновременной игрой обоих рук и 

прослушать их на педали  как в технике композиции Клода 

Дебюсси . В то же время сочетание консонансов и диссонансов 

на протяженной педали по тембро - акустическому звучанию 

 sonore  вызывает ощущение гула, создавая шумовой эффект, 

обертоновые вибрации  колебания  которого как бы переносят 

нас в некое Космическое пространство /в иное измерение 

пространства и времени/.  Порядок мотивных ячеек, высота нот 

отмеченных в тексте Хорала, в какой-то степени возрождают 

некоторые приемы как импрессионистической техники, так и 
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«алеаторики» - ''очередность 12 звуков свободный'' (конец XIX – 

начало XX веков). В данном эпизоде исполнительские краски 

должны быть направлены на выявление акустических эффектов 

и нюансов. При этом, тут монотонное затухание звучания в 

спокойном, умиротворенном настроении, автор завершает 

трехкратным повтором интервала б.7, как бы подчеркивая 

''начало и конец'' композиции монограммой ВА, оставляя 

авторскую ремарку с подписью символических инициалов. А в 

конце Хорала Арно Бабаджанян остается как бы ''сам с собой'', 

погружаясь в уединении....  здесь проявляются черты 

экспрессионизма. С надеждой на светлое будущее, автор, как бы 

призывая небесные силы, уповает на волю Божью!!!!!! 

 При этом, несмотря на квадратность изложения 

остинатного сопровождения D-Gis-Cis-Es Хорал завершается 

неполным сопряжением остинатной фактуры, а остается лишь 

начальный четырехзвучный вертикально-встроенный аккорд 

D*-D  на 1 доле левой руки BА - монограммой АRNO 

BABAJANYAN (с повтором или без повтора в одном такте на 

1,4 долях) - 1 тактах и в других началах квадрата, а также - 

монограммой BACH - на начальной доле 1такта, а затем - 2 

такта.  

Пример 5  Coda  /32-35т./   

  BA                                                          BA              BA  
 

 

  

  

  

 

 

 

Аналогично также проведение остинато D*-D вместе с 

ВА в других четных тактах квадрата в правой руке, как и в 

начале (это ''реминисценция'' – взгляд на прошлое, смутное 

воспоминание), a в последних двутактах /34-35т.  завершается 
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повтором. Как видно, здесь размер 4 4, сохранившийся в ходе 

всего сочинения, меняется на 2 4+4 4+2 4 fermata трехкратным 

повтором ВА, как бы утверждая молитвенное начало. А если 

учесть, что риторическая фигура ВА присутствует в начальных 

сильных долях 1,5,9,13,17,23,27 и 32-35  8 квадратах, каждые 1-

4т.), можем полностью утверждать всеприсутствие духа 

композитора в сочинении Хорала как лично сопереживавшего.  

Заключение:  
 Творческие искания Арно Бабаджаняна опираются, 

прежде всего на достижения Великого Комитаса, интонационно 

восходящие к монодической культуре, обогащенные 

интервально-интонационными оборотами армянских 

средневековых тагов и шараканов. Практически весь 

музыкальный материал Хорала складывается  сплетается  в 

процессе импровизационного изложения мотивов a, b, c, d с 

элементами вариантного повтора.  

 В Хорале символические и риторические фигуры 

выстроены скрытым подтекстом в виде монограммы BA и 

BACH на сильных долях 1-2 тактов в общей цепи звуко-

высотной проекции на протяжении всей композиции, при этом, 

подчеркивая значимость гениев разных поколений. Вместе с 

тем, они распределены интервально - интонационными 

оборотами в рамках исходного серийного ряда с 

развертыванием их на белых и черных клавишах.  

  Эмоционально-экспрессивный, неординарно-

самобытный стиль, свидетельствующий о качественно новом 

сплаве ''бабаджаняновского почерка'' в логике креативного 

мышления автора, определяется синтезом национальной, 

классической и современной музыки.  

 Таким образом, в данной работе «Отражение некоторых 

особенностей творческого стиля в контексте сочинения №V 

Хорала из цикла ''Шесть картин'' для фортепиано Арно 

Бабаджаняна» раскрываются принципы направления 

''додекафонии'', в общей совокупности которой охватываются 

новые грани организации музыкально-выразительных средств.  
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РОЛЬ УЧИТЕЛЯ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОРИЕНТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Хосровян Анжела Андраниковна 

Учителница 

Основная школа №2 г. Раздан 

Армения, г. Раздан 

 
В данной статье рассматривается ключевая роль учителя в 

процессе профессиональной ориентации школьников в современных 

социально-экономических условиях. Анализируются основные формы, 

методы и направления профориентационной работы как в ходе 

учебного процесса, так и во внеурочной деятельности. На основе 

проведенного исследования обоснована эффективность применения 

активных методов профориентации (деловых и ролевых игр, 

тематических дискуссий, групповых проектов) для формирования 

осознанного выбора будущей профессии учащимися основной школы. 

Ключевые слова: профессиональная ориентация, 

профессиональное самоопределение, роль учителя, школьники, 

внеурочная деятельность, активные методы обучения, 

самоопределение 

 

THE ROLE OF A TEACHER IN VOCATIONAL GUIDANCE 

OF STUDENTS 

 

Khosrovyan Angela 
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Hrazdan, Armenia 

 
This article examines the key role of the teacher in the process of 

vocational guidance of school students under modern socio-economic 

conditions. The main forms, methods, and directions of career guidance 

work both during the instructional process and in extracurricular activities 

are analyzed. Based on the conducted research, the effectiveness of using 

active career guidance methods (business and role-playing games, thematic 
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discussions, group projects) for developing a conscious choice of future 

profession among middle school students is substantiated. 

Keywords: vocational guidance, professional self-determination, 

teacher's role, school students, extracurricular activities, active learning 

methods, self-determination 

 

1. Введение 

В современных условиях динамичного развития 

экономики и научно-технического прогресса происходит 

быстрая смена квалификационных требований, 

интеллектуализация многих видов труда и трансформация 

рынка труда. В связи с этим прогнозирование потребностей 

рынка становится все более сложной задачей, а успешная 

профессиональная ориентация выпускников школ приобретает 

решающее значение для их дальнейшей социализации и 

личностной реализации. 

Исследования показывают, что около 50% школьников 

не соотносят выбор будущей профессии со своими реальными 

возможностями и способностями, а 67% не имеют четкого 

представления о сути и содержании трудовых обязанностей по 

выбираемой специальности. Такая неопределенность часто 

приводит к снижению самооценки, неудовлетворенности собой, 

эмоциональному напряжению и неспособности принимать 

самостоятельные жизненно важные решения. 

 

В связи с этим одной из приоритетных задач 

современной школы является оказание всесторонней 

информационной, психологической и педагогической 

поддержки учащимся в процессе их профессионального 

самоопределения. Профессиональное самоопределение 

охватывает длительный период и включает несколько этапов: от 

первичных дифференцированных представлений о мире 

профессий до профессиональной адаптации и самореализации в 

труде. 
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Цель исследования: разработка и обоснование 

эффективности методики профессиональной ориентации 

учащихся основной школы в исследовательской и практической 

деятельности учителя. 

Для достижения поставленной цели были 

сформулированы следующие задачи: 

Проанализировать психолого-педагогическую 

литературу по проблеме профориентации школьников. 

Разработать методические рекомендации по работе с 

учащимися, направленные на развитие их профессиональной 

направленности. 

Экспериментально проверить и оценить эффективность 

разработанных рекомендаций в образовательном процессе. 

2. Методы исследования 

В процессе исследования применялся комплекс 

взаимодополняющих методов: 

Theoretical analysis of psychological, pedagogical, and 

methodological literature on professional self-determination and 

orientation of school students. 

Pedagogical observation of students' involvement in career 

guidance activities during classes and extracurricular hours. 

Modeling and pedagogical design of extracurricular career 

guidance sessions (class hours, thematic games, group projects). 

3. Основные направления и формы профориентационной 

работы учителя 

Профессиональная ориентация требует от учителя 

систематической и целенаправленной работы как на уроках, так 

и во внеурочное время. Деятельность педагога включает в себя 

следующие основные функции и направления: 

Диагностико-аналитическое: выявление 

профессиональных намерений, интересов, склонностей, мотивов 

и степени готовности учащихся к выбору профессии. 

Проектно-тактическое: проектирование 

образовательных программ с учетом профориентационного 

компонента. 
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Практико-организационное: реализация конкретных 

профориентационных мероприятий в процессе обучения и 

воспитания. 

Рефлексивно-аналитическое: анализ результатов 

профориентационной деятельности, внесение корректив и 

разработка дополнительного материала. 

Формы профориентационной работы 

В педагогической практике выделяются как пассивные, 

так и активные формы работы (в зависимости от степени 

вовлеченности учащихся и масштаба охвата): 

Индивидуальные формы: профориентационные беседы, 

индивидуальные консультации, диагностика личности. 

Групповые формы: уроки с профориентационным 

компонентом, тренинги, деловые и ролевые игры, семинары. 

Массовые формы: ярмарки учебных мест, экскурсии на 

предприятия и в вузы, тематические недели («Дороги, которые 

мы выбираем»). 

Категория форм Конкретные формы работы

 Ожидаемый результат 

Пассивные (информационные) Беседы, лекции, 

просмотр видеоматериалов, выставки работ Расширение 

кругозора о мире профессий 

Активные (практико-ориентированные) Ролевые 

игры, моделирование жизненных ситуаций, эссе, экскурсии

 Развитие навыков принятия решений, самопознание 

4. Результаты исследования и их обсуждение 

В рамках исследования была апробирована методика 

проведения внеурочных профориентационных мероприятий 

среди учащихся 9-х классов (в частности, специальный 

профориентационный классный час во втором полугодии 

учебного года). 

В основу практического занятия была положена 

классификация профессий по предмету труда (Е.А. Климов): 

«Человек – Природа» (ветеринар, агроном, эколог, 

геолог); 
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«Человек – Техника» (инженер, водитель, механик, 

электрик, строитель); 

«Человек – Человек» (учитель, врач, юрист, экскурсовод, 

продавец); 

«Человек – Знаковая система» (программист, бухгалтер, 

экономист, лингвист); 

«Человек – Художественный образ» (художник, актер, 

дизайнер, архитектор, фотограф). 

Учащимся были предложены интерактивные групповые 

задания: самостоятельное распределение профессий по типам, 

анализ необходимых личностных качеств для каждой группы, а 

также составление эссе-рефлексии «Мой выбор – мое будущее». 

Результаты применения методики: 

Учащиеся продемонстрировали высокий уровень 

заинтересованности при анализе собственных возможностей и 

требований рынка труда. 

Применение активных методов (ролевых ситуаций и 

дискуссий) способствовало снижению уровня тревожности 

перед выбором дальнейшего образовательного маршрута. 

Увеличилась доля учащихся, осознанно связывающих 

свои склонности с конкретными профилями обучения в старшей 

школе или профессиональных колледжах. 

5. Заключение 

Таким образом, роль учителя в процессе 

профессиональной ориентации учащихся является 

определяющей. Педагог не только транслирует знания по 

предмету, но и выступает в роли наставника, помогающего 

школьнику сформировать адекватную самооценку, осознать 

свои склонности и сделать ответственный выбор будущей 

специальности. 

Эффективная профориентация требует интеграции 

урочной и внеурочной деятельности, применения активных и 

интерактивных методов работы, а также учета индивидуально-

психологических особенностей учащихся. Систематическая 

профориентационная работа школы способствует успешной 
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социализации выпускников и их гармоничному вхождению в 

профессиональную жизнь. 
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В работе представлены результаты компаративной оценки 

эффективности применения классического метода реконструкции 

альвеолярного отростка аутотрансплантатом, взятым из 

подбородочного отдела, и предлагаемого авторами метода 

комбинированной аугментации аутогенной костной стружкой и 

соединительнотканным трансплантатом при дентальной имплантации 

в ранние и отдаленные сроки, проведенной на основании измерения 

размеров и плотности костной ткани альвеолярного отростка верхней 

челюсти и альвеолярной части нижней челюсти в динамике. 
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This study presents the results of a comparative assessment of the 

efficacy of two methods for alveolar ridge reconstruction during dental 

implantation: the classic method using an autograft harvested from the chin, 

and the authors’ proposed method of combined augmentation using 

autogenous bone chips and a connective tissue graft. The evaluation 

covered both short- and long-term outcomes and was based on longitudinal 

measurements of the dimensions and density of the bone tissue in yhe 

maxillary alveolar ridge and the mandibular alveolar process. 

Keywords: dental implantation, alveolar ridge on, autograft, 

autogenous bone chips, connective tissue graft.  

 

Введение 

По данным специальной литературы вопросы костной 

пластики альвеолярной кости являются актуальными на 

современном этапе. При проведении непосредственной 
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дентальной имплантации реконструкция альвеолярной кости 

или зубной альвеолы является сложной задачей, поскольку 

выбор метода костной пластики должен позволить 

позиционировать дентальный имплантат в том положении, 

которое требуется по ортопедическим показаниям. Показаниями 

к применению реконструкции зубной альвеолы считаются 

дефекты стенки в зоне резцов, клыков, премоляров на верхней и 

нижней челюсти до 0,8 см, а также замещение пространства при 

несоответствии размера имплантата и зубной альвеолы в 

области всех групп удаленных зубов на верхней и нижней 

челюсти. При применении костных блоков из ауто или 

ксеноматериалов с фиксацией микровинтами возможно 

неплотное соединение челюстной кости и костнопластического 

материала, наличие пространства при заживлении заполняется 

фиброзной тканью, что неблагоприятно скажется на 

регенерации кости. 

Основным материалом выбора при восстановлении 

толщины альвеолярной кости челюсти была аутокость, взятая из 

подбородочного отдела нижней челюсти. Аутогеннная кость 

считается идеальным материалом поскольку содержит 

остеобласты и обладает остеоиндуктивной и остеокондуктивной 

активностью. 

Факторы, влияющие на формирование новой костной 

ткани, включают наличие в области дефекта собственной кости 

без воспаления, что обеспечивает хорошую васкуляризацию, 

свободное укрытие мягкими тканями зоны аугментации с 

поддержанием объема тканей в период регенерации и защиты 

раны во время заживления. 

В настоящее время активно происходит 

совершенствование разных методов костной пластики 

альвеолярной кости и зубной альвеолы, что расширяет 

показания к дентальной имплантации при дефектах костной 

ткани челюстей. 
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Объект и методы исследования 

Послеоперационные наблюдения проводились в 

контрольные периоды: 1-й контрольный период – через 4 месяца 

после операции, 2-й контрольный период – через 1 год после 

операции, 3-й контрольный период – через 3 года после 

операции, 4-й контрольный период – через 5 лет после 

операции. В группу 1 вошли 10 пациентов после реконструкции 

альвеолярного отростка аутотрансплантатом, взятым из 

подбородочного отдела, в группу 2 – 10 пациентов после 

реконструкции альвеолярного отростка методом 

комбинированной аугментации аутогенной костной стружкой и 

соединительнотканным трансплантатом. Статистические 

сравнения осуществлялись на основе U-критерия Манна-Уитни 

с использованием специализированного программного 

обеспечения в составе пакета IBM SPSS Statistics 22.    

1. Характеристики костной ткани до проведения 

операции у пациентов в группе 1 и группе 2 на основании 

данных конусно-лучевой  

компьютерной томографии 

Определение высоты, ширины и плотности костной 

ткани в зоне установки дентального имплантата проводилось 

общепринятым методом на основании данных конусно-лучевой 

компьютерной томографии. Характеристики костной ткани без 

патологических изменений: альвеолярного отростка верхней 

челюсти - высота 14,3 (12,1-18,2) мм, ширина 9,1 (5,7-10,6) мм, 

р=0,001, индекс Хаунсфилда 650,0 (310,0-631,0) Ед.; 

альвеолярной части нижней челюсти - высота 15,2 (12,1-18,2) 

мм, ширина 10,0 (5,7-10,6) мм, р=0,001, индекс Хаунсфилда 

850,0 (310,0-631,0) Ед. 

При сравнении показателей высоты, ширины и 

плотности костной ткани альвеолярной части челюстных костей 

между группой 1 и группой 2 констатировали отсутствие 

статистической достоверности результатов до операции. По 

данным КЛКТ показатели альвеолярного отростка на верхней 

челюсти составили по ширине 3,5 (3,0-4,1) мм, высота - 7,3 (5,5-
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8,1) мм, плотность 480,0 (340-510) НU,  толщина кортикального 

слоя 2,0 (3,2-2,4) мм. На нижней челюсти показатели 

альвеолярной части составили по ширине 3,7 (3,5-4,1) мм, 

высота - 7,0 (5,5-8,1) мм, плотность 530,0 (340-510) НU,  

толщина кортикального слоя 2,0 (3,2-2,4) мм (рис. 1). Указанный 

объем костной ткани челюстей не достаточен для проведения 

дентальной имплантации.  

 
                                               а                 б                            в 

Рис. 1   Показатели атрофии костной ткани альвеолярного гребня нижней 

челюсти по ширине (а), высоте (б), минеральной плотности (в)  

 

У пациентов 1-й и 2-й группы с объемом выборки  n = 20 

данные конусно-лучевой компьютерной томографии показали 

статистически значимые значения атрофии альвеолярного 

отростка верхней челюсти и альвеолярной части нижней 

челюсти до операции, по сравнению со стандартными 

показателями размера и плотности костной ткани.  

2. Результаты применения классического метода 

реконструкции альвеолярного отростка 

аутотрансплантатом взятым из подбородочного отдела на 
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основании данных конусно-лучевой компьютерной 

томографии 

Эффективность применения данного метода в раннем 

послеоперационном периоде (4 месяца) оценивали по первичной 

стабилизации дентального имплантата, по объему костной ткани 

на основании конусно-лучевой компьютерной томографии, а 

также позиционирование дентального имплантата в положении, 

которое требуется по ортопедическим показаниям (рис. 2, 3).  

Через 4 месяца у пациентов 1-й группы с объемом 

выборки n = 10, данные конусно-лучевой компьютерной 

томографии показали статистически значимые значения 

увеличения альвеолярного отростка верхней челюсти после 

операции и составили: высота 14,0 (12,1-18,2) мм, ширина 8,9 

(5,7-10,6) мм, p<0,001, индекс Хаунсфилда 780,0 (310,0-831,0) 

Ед. На нижней челюсти характеристики костной ткани 

достоверно увеличились и составили высота 14,1 (12,1-18,2) мм, 

ширина 8,7 (5,7-10,6) мм, p<0,001, индекс Хаунсфилда 940,0 

(310,0-1000,0) Ед. 

 
Рис. 2   Узкий гребень альвеолярной части нижней челюсти в зоне установки  

дентального имплантата 
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Рис. 3  Увеличение ширины альвеолярного гребня в области дентального 

имплантата и этап установки искусственной коронки на имплантат 

классическим методом 

 

3. Результаты применения предложенного метода 

комбинированной аугментации аутогенной костной 

стружкой и соединительнотканным трансплантатом 
Через 4 месяца после операции эффективность 

предложенного метода оценивали по первичной стабилизации 

дентального имплантата, данным конусно-лучевой 

компьютерной томографии, а также позиционирование 

дентального имплантата в положении, которое требуется по 

ортопедическим показаниям  (рис. 4).  

У пациентов 2-й группы с объемом выборки n = 10 

данные конусно-лучевой компьютерной томографии показали 

статистически значимые значения увеличения альвеолярного 

отростка верхней челюсти после операции и составили: высота 

14,2 (12,1-18,2) мм, ширина 9,0 (5,7-10,6) мм, p < 0,001, индекс 

Хаунсфилда 820,0 (310,0-631,0) Ед. На нижней челюсти 

характеристики костной ткани достоверно увеличились и 

составили высота 14,8 (12,1-18,2) мм, ширина 9,5 (5,7-10,6) мм, 

p < 0,001, индекс Хаунсфилда 1019,0 (310,0-1020,0) Ед. 
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Рис. 4   Узкий гребень альвеолярной части нижней челюсти (а,б), увеличение 

ширины альвеолярного гребня в области дентального имплантата (в) и этап 

установки формирователя десневой манжетки предложенным методом (г) 

 

4. Сравнительный анализ результатов применения 

метода реконструкции альвеолярного отростка 

аутотрансплантатом взятым из подбородочного отдела и 

предложенного метода комбинированной аугментации 

аутогенной костной стружкой и соединительнотканным 

трансплантатом в ранний послеоперационный период (4 

месяца) 

При сравнении результатов реконструкции альвеолярной 

кости через 4 месяца после операции между 1-й и 2-й группами 

констатировалось отсутствие статистической достоверности 

результатов. Показали костной ткани на верхней и нижней 

челюсти увеличились по высоте на 6,7 мм (52,1%), по ширине – 

5,4 мм (40,2%).  

Данные денситометрического анализа показали наличие 

статистически значимых различий по плотности костной ткани 

до и после операции при классическом и комбинированном 

методе лечения, в группе 1 и группе 2 показатели качественных 

значений альвеолярной кости: дефект зубной альвеолы, размер 

кости достоверно отличались от показателей до проведения 

реконструктивных операций, индекс Хаунсфилда увеличился на 

61,5%. (табл. 1). Однако результаты измерения плотности 

костной ткани между группами составили 40 Ед, при этом 

отсутствовала статическая значимость. 
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Таблица 1 

Характеристики альвеолярной кости у пациентов с классическим и 

комбинированным методом лечения через 4 месяца 

Располож

ение 

дефекта 

альвеоляр

ной кости 

Плотность 

костной 

ткани в 

HU 

Высота 

альвеоля

рной 

кости 

(мм) 

Дефект 

несоответствия 

размера 

имплантата и 

зубной 

альвеолы (мм) 

Ширина 

альвеоля

рной 

кости 

(мм) 

Критерий 

Манна -

Уитни 

Перед операцией 

Верхняя 

челюсть 

480,1 7,3 2,1 3,5 <0,001 

Нижняя 

челюсть 

530,0 7,0 2,3 3,7 <0,001 

После проведения реконструкции костной ткани классическим методом 

Верхняя 

челюсть 

780,0 14,0 4,5 8,9 <0,1 

Нижняя 

челюсть 

940,0 14,1 4,4 8,7 <0,1 

После проведения реконструкции костной ткани комбинированным методом 

Верхняя 

челюсть 

820,0 14,2 0,0 9,0 <0,1 

Нижняя 

челюсть 

1019,0 14,8 0,0 9,5 <0,1 

 

Важным показателем при непосредственной дентальной 

имплантации является наличие свободного пространства между 

дентальным имплантатом и стенками зубной альвеолы после 

удаления зуба с одновременной установкой дентального 

имплантата (рис. 5). 

 
Рис. 5   Зубная альвеола после удаления зуба (а), этап установки дентального 

имплантата в зубную альвеолу с наличием свободного пространства в области 

вестибулярной стенки (б) 
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У пациентов 1-й группы при проведении 

непосредственной дентальной имплантации классический метод 

применения костных блоков не позволяет заполнить 

пространство между установленным дентальным имплантатом и 

стенками зубной альвеолы. Применение комбинированного 

метода в группе 2 позволяет заполнять пространство между 

установленным дентальным имплантатом и стенками зубной 

альвеолы аутогенным трансплантатом аутогенной костной 

стружкой и соединительнотканным трансплантатом.  

5. Сравнительный анализ отдаленных результатов 

применения метода реконструкции альвеолярного отростка 

аутотрансплантатом взятым из подбородочного отдела и 

предложенного метода комбинированной аугментации 

аутогенной костной стружкой и соединительнотканным 

трансплантатом. 

Эффективность применения методов реконструкции 

альвеолярной кости в отдаленном периоде (1 год, 3 года и 5 лет) 

оценивали по первичной стабилизации дентального имплантата 

и по данным конусно-лучевой компьютерной томографии. 
Таблица 2  

Характеристики альвеолярной кости у пациентов с классическим и 

комбинированным методом лечения через 1 год  

Расположение 

дефекта 

альвеолярной 

кости 

Плотность 

костной 

ткани в HU 

Высота 

альвеолярной 

кости (мм) 

Ширина 

альвеолярной 

кости (мм) 

Критерий 

Манна -

Уитни 

Перед операцией 

Верхняя 

челюсть 

480,1 7,3 3,5 < 0,001 

Нижняя 

челюсть 

530,0 7,0 3,7 < 0,001 

После проведения реконструкции костной ткани классическим методом 

Верхняя 

челюсть 

750,0 12,0 8,5 < 0,001 

Нижняя 

челюсть 

900,0 12,1 8,7 < 0,001 

После проведения реконструкции костной ткани комбинированным методом 
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Верхняя 

челюсть 

850,2 14,2 9,0 < 0,001 

Нижняя 

челюсть 

1200,0 14,8 9,5 < 0,001 

 

Применение комбинированного метода при сравнении 1-

го и 2-го контрольного периода позволило увеличить 

трансверсальный размер альвеолярного отростка верхней 

челюсти в проекции удаленных зубов по ширине на 38,8%, с 3,5 

до 9,0 мм (прирост костной ткани составил 5,5 мм), по высоте на 

51,4%, с 7,3 до 14,2 мм (прирост костной ткани составил 6,9 

мм), плотность костной ткани увеличилась на 58,5%, 

соответствовала 820,2 HU по сравнению с исходным значением 

480 HU. 

Применение комбинированного метода позволило 

увеличить трансверсальный размер альвеолярный части нижней 

челюсти в проекции удаленных зубов по ширине на 38,9%, с 3,7 

до 9,5 мм (прирост костной ткани составил 5,8 мм), по высоте на 

47,2%, с 7,0 до 14,8 мм (прирост костной ткани составил 7,8 

мм), плотность костной ткани увеличилась на 52,0%, 

соответствовала 1019,0 HU по сравнению с исходным значением 

530 HU. 

Применение классического метода позволило увеличить 

трансверсальный размер альвеолярного отростка верхней 

челюсти в проекции удаленных зубов по ширине на 39,3% 

(прирост костной ткани составил 5,4 мм), по высоте на 52,1% 

(прирост костной ткани составил 6,7 мм), плотность костной 

ткани увеличилась на 61,5%. 

Применение классического метода позволило увеличить 

трансверсальный размер альвеолярной части нижней челюсти в 

проекции удаленных зубов по ширине на 42,5% (прирост 

костной ткани составил 5,0 мм), по высоте на 49,6% (прирост 

костной ткани составил 7,1 мм), плотность костной ткани 

увеличилась на 56,3%. 
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Через 1 год характеристики костной ткани альвеолярной 

кости с применением классического и комбинированного 

метода не имели статистически значимых различий. 
Таблица 3 

 Характеристики альвеолярной кости у пациентов с классическим и 

комбинированным методом лечения через 3 года  

Расположение 

дефекта 

альвеолярной 

кости 

Плотность 

костной 

ткани в HU 

Высота 

альвеолярной 

кости (мм) 

Ширина 

альвеолярной 

кости (мм) 

Критерий 

Манна -

Уитни 

Через 4 месяца после операции 

Верхняя 

челюсть 

780,0 14,0 8,9 < 0,001 

Нижняя 

челюсть 

940,0 14,1 8,7 < 0,001 

После проведения реконструкции костной ткани классическим методом 

Верхняя 

челюсть 

650,0 10,0 7,9 < 0,001 

Нижняя 

челюсть 

900,0 10,1 7,9 < 0,001 

После проведения реконструкции костной ткани комбинированным методом 

Верхняя 

челюсть 

850,2 14,2 9,0 < 0,001 

Нижняя 

челюсть 

1200,0 14,8 9,5 < 0,001 

 

Через 3 года характеристики костной ткани 

альвеолярной кости с применением классического и 

комбинированного метода имели статистически значимые 

различия при сравнении показателей 1-го и 3-го контрольных 

периодов. 

Показатели костной ткани альвеолярного отростка 

верхней челюсти с применением классического метода имели 

отрицательную динамику по ширине убыль костной ткани 

составила 1,0 мм и снизилась на 11,3%, по высоте убыль 

костной ткани составил 4,0 мм и снизилась на 28,7%, плотность 

костной ткани снизилась на 17,0%. 

Снижение параметров костной ткани через 3 года 

наблюдались также в альвеолярной части нижней челюсти в 
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проекции удаленных зубов по ширине на 9,2% (убыль костной 

ткани составил 0,8 мм), по высоте на 28,4% (убыль костной 

ткани составил 4,0 мм), плотность костной ткани снизилась на 

4,3%. 

У пациентов с применением комбинированного метода 

параметры костной ткани сохранялись стабильными. Костная 

ткань альвеолярного отростка верхней челюсти по ширине 

составляла 9,0 мм, по высоте -  14,2 мм, плотность костной 

ткани увеличилась на 8,3% и составила 850,2 HU. Параметры 

костной ткани через 3 года наблюдались стабильными также в 

альвеолярной части нижней челюсти в проекции удаленных 

зубов по ширине составили 9,5 (увеличилась на 9,1%), по 

высоте – 14,8 (увеличилась на 4,8%), плотность костной ткани 

увеличилась на 21,7% и составила 1200,0 HU. 
Таблица 4 

 Характеристики альвеолярной кости у пациентов с классическим и 

комбинированным методом лечения через 5 лет  

Расположение 

дефекта 

альвеолярной 

кости 

Плотность 

костной 

ткани в HU 

Высота 

альвеолярной 

кости (мм) 

Ширина 

альвеолярной 

кости (мм) 

Критерий 

Манна -

Уитни 

Через 4 месяца после операции 

Верхняя 

челюсть 

780,0 14,0 8,9 < 0,001 

Нижняя 

челюсть 

940,0 14,1 8,7 < 0,001 

После проведения реконструкции костной ткани классическим методом 

Верхняя 

челюсть 

600,0 9,5 7,5 < 0,001 

Нижняя 

челюсть 

900,0 9,8 7,4 < 0,001 

После проведения реконструкции костной ткани комбинированным методом 

Верхняя 

челюсть 

850,2 14,2 9,0 < 0,001 

Нижняя 

челюсть 

1100,0 14,8 9,5 < 0,001 

 

Через 5 лет характеристики костной ткани альвеолярной 

кости с применением классического и комбинированного 



Международный научный журнал 

«Научные горизонты» 

 

№ 7(106) | 2026 ISSN 2587-618Х 

 

 81 

метода имели статистически значимые различия при сравнении 

1-го и 4-го контрольного периода. 

Характеристики костной ткани альвеолярного отростка 

верхней челюсти с применением классического метода имели 

отрицательную динамику: по ширине убыль костной ткани 

составила 1,4 мм и снизилась на 15,8%, по высоте убыль 

костной ткани составил 4,5 мм и снизилась на 32,2%, плотность 

костной ткани снизилась на 23.1%. 

Снижение параметров костной ткани через 5 лет 

наблюдались также в альвеолярной части нижней челюсти в 

проекции удаленных зубов по ширине на 15,0% (убыль костной 

ткани составил 1,3 мм), по высоте на 30,5% (убыль костной 

ткани составил 4,3 мм), плотность костной ткани снизилась на 

2,5%. 

У пациентов с применением комбинированного метода 

параметры костной ткани сохранялись стабильными. Тенденция 

динамики показателей костной ткани в течение периода от 1-го 

до 4-го демонстрирует стабильность значений с положительной 

динамикой. Костная ткань альвеолярного отростка верхней 

челюсти по ширине составила 9,0 мм, по высоте -  14,2 мм, 

плотность костной ткани увеличилась на 8,3% и составила 850,2 

HU. Параметры костной ткани при сравнении 1-го и 4-го 

контрольного значения наблюдались стабильными также в 

альвеолярной части нижней челюсти в проекции удаленных 

зубов по ширине составили 9,5 (увеличилась на 9,1%), по 

высоте – 14,8 (увеличилась на 4,8%), плотность костной ткани 

увеличилась на 21,7% и составила 1200,0 HU (табл. 5). 
Таблица 5 

 Динамика линейных размеров и плотности костной ткани альвеолярной кости 

у пациентов с классическим и комбинированным методом лечения  

Характеристи

ка костной 

ткани 

Сроки после операции 

Группа 1 (n = 10) 

Сроки после операции 

Группа 2 (n = 10) 

1 год 3 года 5 лет 1 год 3 года 5 лет 

Высота 

альвеолярной 

кости (мм) 

Верхняя челюсть Верхняя челюсть 

12,0 10,0 9,5 14,2 14,2 14,2 

Нижняя челюсть Нижняя челюсть 
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12,1 10,1 9,8 14,8 14,8 14,8 

Ширина 

альвеолярной 

кости (мм) 

8,5 7,9 7,5 9,0 9,0 9,0 

8,7 7,9 7,4 9,5 9,5 9,5 

Плотность 

костной ткани 

750,0 650,0 600,0 850,2 850,2 850,2 

900,0 900,0 900,0 1200,0 1200,0 1200,0 

 

Предложенный метод реконструкции альвеолярного 

отростка верхней челюсти и альвеолярной части нижней 

челюсти утвержден инструкцией по применению Министерства 

здравоохранения Республики Беларусь «Метод реконструкции 

альвеолярной кости при установке дентального имплантата» № 

183-1225 от 30.01.2026 и позволяет создать дополнительный 

объем кости, с сохранением костной структуры в отдаленные 

сроки, через 5 лет. 

Комбинированный метод костной пластики имеет ряд 

преимуществ: восстанавливает дефект костной ткани с 

вестибулярной поверхности, который является одним из 

факторов риска непосредственной дентальной имплантации; 

взятие донорского участка осуществляется с небной 

поверхности, что позволяет снизить травматичность операции, 

поскольку слизисто-надкостничный лоскут укладывается и 

полностью закрывает раневую поверхность; соединительно-

тканый трансплантат полностью закрывает дефект при 

отсутствии первичного натяжения слизистой оболочки десны в 

зоне зубной альвеолы; заполнение костного дефекта аутогенной 

костной стружкой происходит с фиксацией соединительно-

тканого трансплантата на костную стружку, что создает 

дополнительный объем альвеолярной кости.  
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Рис. 7   Динамика линейных размеров альвеолярной кости у пациентов с 

классическим и комбинированным методом лечения 

 
 

Рис. 8   Динамика плотности костной ткани альвеолярной кости у пациентов с 

классическим и комбинированным методом лечения 
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Клинический пример № 1 

Пациент В., 1976 г.р. Диагноз: Частичная вторичная 

адентия верхней челюсти в области зуба 2.5, атрофия костной 

ткани альвеолярного гребня в области 2.5. На рисунке 4.9 

представлены этапы операции применения комбинированного 

методы реконструкции альвеолярного гребня при отсроченной 

дентальной имплантации в области 2.5. 

 
Рис. 9    Узкий альвеолярный гребень верхней челюсти в проекции удаленного 

зуба 2.5, установка дентального имплантата с аугментацией аутогенной 

костной стружкой и соединительнотканным трансплантатом и установка 

формирователя зубной манжетки 

 

По данным КЛКТ через 4 месяца после операции у 

пациента с костным дефектом наблюдалось заполнение дефекта 

молодым костным регенератом (рис. 10). Плотность 

рентгенологического изображения вновь образованной кости 

составляла 820 (800-957) Ед. На месте костного дефекта после 

оперативного вмешательства у пациента отмечали увеличение 

ширины и высоты альвеолярного отростка челюсти. 
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Рис. 10   Данные КЛКТ через 4 месяца после операции -  в области дентальных 

имплантатов 2.5 определяется структурированная костная ткань 

 

Клинический пример № 2 

Пациентка Н., 1973 г.р. Диагноз: Хронический 

апикальный периодонтит зуба 2.1, атрофия костной ткани 

альвеолярного гребня в области 2.1 с вестибулярной стенки 

зубной альвеолы. На рис. 11 представлены этапы операции 

применения комбинированного методы реконструкции 

альвеолярного гребня при немедленной дентальной 

имплантации в области 2.1. 

 
Рис. 11    Дефект вестибулярной стенки зубной альвеолы зуба 2.1, 

аугментацией аутогенной костной стружкой и соединительнотканным 

трансплантатом, регенерация костной ткани зубной альвеолы2.1, изготовление 

временной искусственной коронки 
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По данным КЛКТ через 4 месяца после операции у 

пациентки с дефектом вестибулярной стенки зубной альвеолы 

2.1 наблюдалось заполнение молодым костным регенератом 

(рис. 12). Плотность рентгенологического изображения вновь 

образованной кости составляла 800 (800-957) Ед. На месте 

костного дефекта после оперативного вмешательства у пациента 

отмечали увеличение ширины и высоты альвеолярного отростка 

челюсти.  

 
                                                                                    

Рис. 12   Данные КЛКТ через 4 месяца после операции -  в области зубной 

альвеолы 2.1 определяется структурированная костная ткань 

 

Анализ данных КЛКТ после операции, выявил 

особенности регенерации костной ткани у пациентов 2-й 

группы, через 5 лет костный регенерат по ширине составил 9,0 

мм, по высоте -  14,2 мм, плотность костной ткани увеличилась 

на 8,3% и составила 850,2 HU. Сформированная костная ткань 

выявлялась по всему объему альвеолярного дефекта 

практически без разграничения с окружающей костью, 

прослеживался ровный контур вершины альвеолярного гребня 

без снижения его уровня.  

Таким образом, достигаемый результат заявляемого 

способа реконструкции костной ткани заключается в том, что 

технология осуществления его положительно влияет на 

процессы активной регенерации с формированием нормальной 

структуры кости. В послеоперационном периоде через 4 месяца 

КЛКТ обследование показало, что у пациентов увеличивается 
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объем костной ткани в зоне операции и сохраняется в 

отдаленные сроки наблюдений (5 лет).  

Для достижения указанной цели в исследовании 

применяли оперативные вмешательства, позволяющие 

восполнить утраченный объем кости или зубной альвеолы с 

применением метода реконструкции аутотрансплантатом 

разными методами.  Любая донорская зона со стороны полости 

рта является взаимозаменяемой, однако дефект донорской зоны 

очень важен в процессе регенерации костной ткани, так как 

позволяет восстановить объем костной ткани челюсти и 

одновременно защищает рану от контаминации 

микроорганизмами. 

Однако реконструкция альвеолярной кости и зубной 

альвеолы является сложной задачей, поскольку выбор способа 

костной пластики должен позволить позиционировать 

дентальный имплантат в том положении, которое требуется по 

ортопедическим показаниям.  

Предложенный способ защищен Евразийским патентом 

«Способ оценки риска дезинтеграции дентального имплантата 

при непосредственной дентальной имплантации» № 051474., 

опубликованным 11.11.2025. 

Выводы  

1. Анализируя результаты лечения пациентов 1-й группы 

(с применением костных блоков) отмечено наличие осложнений 

у одного пациента (4,7%) через 4 месяца был отмечен 

неудовлетворительный результат с развитием инфекционно-

воспалительного процесса. Такой результат лечения, по всей 

вероятности, был связан с несоблюдением в послеоперационном 

периоде правил личной гигиены полости рта. У пациентов по 

данным КЛКТ через 5 лет после операции наблюдалась атрофия 

альвеолярного гребня по ширине на 15,0%, по высоте на 30,5%, 

снижение плотности костной ткани на 23,1%. При применении 

костных блоков из ауто- или ксеноматериалов с фиксацией 

микровинтами происходит неплотное соединение челюстной 

кости и костнопластического материала, наличие пространства 
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заполняется фиброзной тканью, что неблагоприятно 

сказывается на   регенерации кости. 

2. Исходя из анализа большого объема разных методов 

реконструкции костной ткани челюстей авторами разработан и 

внедрен комбинированный метод аугментации аутогенной 

костной стружкой и соединительнотканным трансплантатом. 

Благоприятным клиническим результатом предложенного 

метода является увеличение объема костной ткани по ширине на 

38,8%, с 3,5 до 9,0 мм (прирост костной ткани составил 5,5 мм), 

по высоте на 51,4%, с 7,3 до 14,2 мм (прирост костной ткани 

составил 6,9 мм), плотность костной ткани увеличилась на 

58,5% с заполнением пространства между дентальным 

имплантатом и зубной альвеолой. Предложенный метод 

является малоинвазивным, так как не требуется 

дополнительного забора костной ткани из отдаленной 

донорской зоны, является золотым стандартом костной 

пластики, так как малый объем костного трансплантата 

компенсируется применением костной мельницы и измельчении 

кости, тем самым создавая нужный объем. 

3. Применение данного метода возможно при дефектах 

стенки зубной альвеолы в зоне резцов, клыков, премоляров на 

верхней и нижней челюсти до 1,0 см, а также замещение 

пространства при несоответствии размера имплантата и зубной 

альвеолы в области всех групп удаленных зубов на верхней и 

нижней челюсти. 
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